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Burmistrz Zdzieszowic

Na podstawie art 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
P wy p wychoy

przeciwdzié}aniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) Osrodek Proﬁlaktyki i Wspierania

Rodziny w Zdzieszowicach przekazuje projekt uchwaty w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029 dla

Gminy Zdzieszowice celem podj¢cia dalszych dzialan.
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Projekt

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 dla gminy Zdzieszowice

Na podstawie art.4'ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) w zwigzku z art. 10 ust. 2 i 2a ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 22023 r. poz. 1939) Rada Miejska uchwala co

nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla gminy Zdzieszowice, stanowiacy zalacznik do niniejszej

uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Zdzieszowic.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.



Zatacznik nr 1do uchwaty nr ...
Rady Miejskiej w Zdzieszowicach

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii
dla Gminy Zdzieszowice
na lata 2026-2029

Zdzieszowice 2025
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Rozdzial 1

1. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, okreslajg obowigzek organow administracji
rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozywania srodkow psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzigé temu stuzacych.
Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r.
rozszerzyla dzialalnos¢ profilaktyczng 1 edukacyjng o obszar uzaleznien behawioralnych, niezwigzanych z
zadnymi substancjami psychoaktywnymi, a z okreslonymi czynnosciami czy zachowaniami.

Ustawodawca okreslil kierunki polityki wobec problemow alkoholowych 1 narkotykowych oraz zwigzanych
z uzaleznieniami behawioralnymi, wskazal zadania z tego zakresu 1 zrodla ich finansowania oraz podmioty
odpowiedzialne za ich koordynacje¢. Zadania te obejmujg m.in.:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu 1
narkotykow;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej oraz ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgc
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy napojow
alkoholowych 1 zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sagdem w charakterze oskarzycicla
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centréw integracji spolecznej.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026-2029, zwany dalej ,,Programem”, okresla zasady realizacji dzialan w zakresie
zadan wlasnych gminy, dotyczacych profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z alkoholem,
narkotykami, uzaleznieniami behawioralnymi oraz innymi formami uzywania substancji psychoaktywnych.
Program jest kontynuacjg dzialan podjetych w latach ubieglych, wyznacza kierunki, w ramach ktorych
podejmuje si¢ dzialania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia.

Opracowanie Programu zostalo poprzedzone przeprowadzeniem w 2025 roku diagnozy lokalnych zagrozen
spolecznych, co pozwolilo na dostosowanie planowanych dzialan do specyfiki i skali problemow
wystepujacych na terenie gminy Zdzieszowice. Gminna polityka w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom
koncentruje si¢ na tworzeniu i rozwijaniu zintegrowanego systemu wsparcia, majacego na celu skuteczne
rozwigzywanie probleméw spolecznych.

Odbiorcami Programu sg mieszkancy gminy Zdzieszowice, w tym osoby borykajace si¢ z uzaleznieniami lub
zagrozone wystgpowaniem probleméw spoltecznych, a takze ich rodziny. Program adresowany jest rowniez
do instytucji 1 organizacji pracujgcych z rodzinami dotknigtymi dysfunkcjami wynikajacymi z uzaleznien,



2. Podstawy prawne

Program opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 r. poz. 2151);

2) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939);

3) ustawie o samorzadzie gminnym z dnia 8 marca 1990 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153, 1436)

4) ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670, z 2025 r. poz. 340);
5) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673);

6) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, przyjetym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 642);

7) ustawie z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483);

3. Diagnoza wybranych zagadnien spolecznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom

1) Charakterystyka gminy Zdzieszowice :

Na dzien 31 grudnia 2024 r. obszar gminy zamieszkiwalo 13 499 mieszkancow, w tym 6 582 m¢zczyzn oraz
6 917 kobiet. Wsrdd nich bylo 2 039 osob w wieku przedprodukeyjnym, 8 031 oséb w wieku produkcyjnym,
oraz 3 429 os6b w wieku poprodukcyjnym,

2) Charakterystyka rynku alkoholowego w gminie :

a) podjeto Uchwale Nr LVII/380/2018 Rady Miejskiej w Zdzieszowicach z dnia 17 pazdziernika 2018 r. w
sprawie ustalenia zasad usytuowania na terenie gminy Zdzieszowice miejsc sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych ;

b) podjeto Uchwale Nr LV/367/2018 Rady Miejskiej w Zdzieszowicach z dnia 8 sierpnia 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczy zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Zdzieszowic

3) stan probleméw alkoholowych w Gminie Zdzieszowice (na dzien 31.12.2024 r.)

a) Osrodek Profilaktyki i Wspierania Rodziny w Zdzieszowicach udzielil w roku 2024 - 1073 porad i
konsultacji psychologicznych, 572 porad 1 konsultacji specjalisty pracy z rodzing.

Wsréd w/w konsultacji znalazly si¢ poszczegdlne kategorie klientow :

Rodzaj problemu Liczba 0s6b Liczba porad
Osoby z problemem alkoholowym 23 70
Osoby z problemem 4 7
narkotykowym
DDA i1 wspoluzaleznieni 30 174
Dorosli czlonkowie rodziny z 5 8
problemem narkotykowym

b) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zdzieszowicach odbyla 13 posiedzen w
roku 2024, na ktore wezwano 207 osob. Na posiedzenia stawily si¢ 43 osoby, z ktorymi Komisja
przeprowadzila rozmowy motywujgco-interwencyjne zmierzajace do podjecia leczenia odwykowego. Ilosé
skierowanych i przebieglonych oséb w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu wyniosta 2.

¢) Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej) w Zdzieszowicach objal pomocg 7 rodzin z



problemem alkoholowym, na ktére wysokos¢ nakladéw finansowych wynosilta 41 866,68 zl. Liczba rodzin
ze zdiagnozowanym problemem przemocy wyniosta 16 a ilos¢ zatozonych ,,Niebieskich Kart” wyniosla 18.
d) dane z Komisariatu Policji w Zdzieszowicach obejmowaly 41 interwencji dotyczacych zaklocania
porzadku publicznego w zwigzku ze spozyciem alkoholu, ujeto 12 sprawcéw ( w tym nieletnich) pod
wplywem alkoholu, 25 kierujgcych oséb bedacych pod wplywem alkoholu 1 odnotowano 127 naruszen
zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych na terenie miasta.

4. Diagnoza problemow spolecznych na potrzeby gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy Zdzieszowice stanowi
zalgcznik do niniejszego programu.

Diagnoza do gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych zostala
przeprowadzona w I polroczu 2025 r. Wnioski z diagnozy znajduja odzwierciedlenie w zadaniach programu.

5. Realizacja programu

1) Zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien realizuja nastepujace podmioty na terenie gminy :
a) Osrodek Profilaktyki 1 Wspierania Rodziny w Zdzieszowicach ;

b) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Zdzieszowicach

¢) Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Zdzieszowicach;

d) Zespol Interdyscyplinamy ds. przeciwdzialania przemocy domowej w Gminie Zdzieszowice

¢) Komisariat Policji w Zdzieszowicach ;

f) Annogorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ;

g) placowki oswiatowe na terenie gminy Zdzieszowice |

h) inne podmioty dzialajace na rzecz profilaktyki uzaleznien.

2) Grupy docelowe programu :

Adresatami programu sg mieszkancy Gminy Zdzieszowice, tj. dzieci, mlodziez, dorosli. Dzialania z zakresu
profilaktyki uniwersalnej adresowane sg glownie do calych grup, w szczegolnosci do dzieci 1 mlodziezy, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych ze stosowaniem
substancji psychoaktywnych.

Adresaci Programu sg zroznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej
grupy odbiorcow. Cele programu beda realizowane w poszczegolnych obszarach:

profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancéw (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1
innych substancji psychoaktywnych, lub uzaleznieniami behawioralnymi;

profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub osoéb, ktore demonstrujg wczesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod;

terapii: obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem, realizacja
m.in.: programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych, pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, dla DDA,
wspoluzaleznionych;

rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne, socjalne 1 spoleczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.



Rozdzial 11

6. Cele i zadania Programu

1) Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow wynikajacych

z naduzywania napojow alkoholowych oraz innych srodkoéw psychoaktywnych poprzez

podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomosci mieszkancéw Gminy Zdzieszowice ; podejmowanie dzialan
zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzoréw uzywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie
skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

2) Cele szczegélowe Programu:

a) promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien 1 opartego na abstynencji;

b) opdznienie wieku inicjacji picia alkoholu 1 zazywania innych substancji psychoaktywnych;

¢) redukowanie dostgpnosci alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych, zwlaszcza wsrdd dzieci 1
mlodziezy;

d) zwickszanie swiadomosci spolecznej dotyczace] zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

¢) rozwijanie umiej¢tnosci psychospolecznych mieszkancow;

f) podnoszenie kwalifikacji pracownikéw Osrodka profilaktyki i Wspierania Rodziny, czlonkéw Gminnych
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, innych oséb zwigzanych z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych ;

g) wspieranie dzialan majgcych na celu motywowanie do podjecia leczenia odwykowego;

h) ulatwianie dost¢pu do terapii zarowno dla oséb uzaleznionych, jak 1 czlonkéw ich rodzin.

7. Zadania realizowane w ramach programu :

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow

1. Pomoc terapeutyczna 1 rehabilitacyjna dla osob uzaleznionych prowadzona jest poprzez realizacje
nastepujacych dziatan:

1) Zapewnienie konsultacji psychologicznych 1 terapeutycznych dla osoéb uzaleznionych, oséb nadmiemie
pijacych oraz pijacych w sposob ryzykowny, eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi ;

2) Wspieranie zaje¢ umozliwiajgcych odzyskanie funkcji spolecznych prowadzonych

w placowkach typu kluby abstynenckie, grupy AA ;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie

1. Rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznienia udziela sie pomocy poprzez:

1) Prowadzenie 1 dzialalnos¢ Osrodka Profilaktyki 1 Wspierania Rodziny zgodnie ze statutem placowki, w
tym

a) zatrudnianie pracownikéw merytorycznych i1 obstugi,

b) finansowanie kosztow biezacych funkcjonowania jednostki — koszty utrzymania, eksploatacji,

¢) doposazenie w pomoce 1 sprzet niezbedny do prowadzenia biezgce) dzialalnosci placowki,

d) organizacja szkolen dla 0sob zatrudnionych w Osrodku — zwrot delegacji, szkolenia.

2) W ramach dzialalnosci pracownikow merytorycznych OPiWR prowadzi sig :

a) pomoc psychologiczno — pedagogiczng rodzinom w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych, pomoc
w sytuacjach kryzysowych,

b) diagnozowanie problemow rodzinnych,

¢) dzialania psychologiczno — motywujace,



d) terapia rodzinna 1 malzenska,

¢) poradnictwo w sprawach trudnosci wychowawczych dzieci 1 mlodziezy,

f) wsparcie psychologiczne dla rodzin i 0s6b dotknictych przemoca domowa oraz

specjalistyczne konsultacje indywidualne dla ofiar przemocy w rodzinie,

g) prowadzenie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacj¢ programéw dla rodzicow uczacych

wspierania prawidlowego rozwoju dzieci oraz rozwijajacych umiejgtnosci rozmawiania z

dzieémi na temat uzywek,

h) pomoc psychologiczna dla dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami, dla dzieci 1 mlodziezy z
trudnymi zachowaniami,

1) pomoc rodzicom niewydolnym wychowawczo, z dzie¢mi naduzywajacymi alkoholu 1 s$rodkéw
psychoaktywnych,

J) pomoc rodzinom 1 osobom z problemem uzaleznienia w tym po leczeniu odwykowym celem poprawy
relacji rodzinnych,

k) opieka psychologiczna nad rodzing, w ktorej jedna z 0sob podje¢la leczenie odwykowe.

3) Prowadzenie zaj¢¢ kompensacyjno — wyrdwnawczych dla dzieci z grup ryzyka, w szczegdlnosci dla
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, z rodzin z problemem uzaleznienia.

4) Wsparcie konsultacjami psychologicznymi placowek oswiatowych z terenu gminy Zdzieszowice w
zakresie profilaktyki uzaleznien

5) Dalsze rozwijanie 1 wzmacnianie lokalnego systemu wsparcia dla rodzin 1 0s6b z problemem uzaleznienia,
dotknietych przemocg poprzez wspoélprace, przeplyw informacji pomiedzy instytucjami - Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Migjsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Policja,
kuratorzy, zespol interdyscyplinamy.

6) Prowadzenie telefonu zaufania i informacyjnego w godzinach pracy Osrodka o numerze 774846086.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym ,w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej, w szczegolnosci dla dzieci 1
miodziezy jest realizowane poprzez nastepujace dziatania :

1) Realizacja programow profilaktycznych w szkolach, placowkach oswiatowych 1 wychowawczych na
terenie gminy, w tym realizacja programow rekomendowanych ,

2) Dostepnos¢ informacyjna 1 poradnictwo terapeutyczne i psychologiczne w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych,

3) Zakup materialéw informacyjnych 1 edukacyjnych oraz realizacja warsztatow z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych,

4) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w programie opickunczo-wychowawczym i
socjoterapeutycznym prowadzonym na swietlicy dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia,

5) Wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci m.in. poprzez organizacj¢
pozalekcyjnych zajeé sportowych oraz imprez sportowo-rekreacyjnych z przestaniem profilaktycznym.

6) Prowadzenie lokalnej kampanii edukacyjnej na tematy zwigzanej z profilaktyka i problematyka
alkoholowa 1 innymi uzaleznieniami w tym poprzez wspolprace z placdwkami oswiatowymi na terenie
gminy celem szerzenia profilaktyki pierwszorzedowej wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

7) Dzialalnos¢ edukacyjna wsrod rodzicow na tematy probleméw wychowawczych, dysfunkcji rodzinnych.
8) Organizowanie szkolen dla osob zatrudnionych w OPiWR, innych przedstawicieli instytucji, czlonkow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie profilaktyki problemowej — zwrot
kosztow podrdzy, diety, refundacja szkolenia, zakwaterowania, wyzywienia.



9) Zakup programow, materialow profilaktycznych, wydawnictw do wykorzystania w pracy Osrodka oraz
dla innych zainteresowanych instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka wsrod dzieci 1 mlodziezy.

10) Dzialalno$¢ informacyjna na temat Osrodka Profilaktyki 1 Wspierania Rodziny wsrod mieszkancow
gminy Zdzieszowice.

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji i os6b fizycznych , sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii

1. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji 1 0sob fizycznych stuzace)
rozwigzywaniu problemow alkoholowych ma na celu:

1) Wspieranie dzialania grup AA dla oséb uzaleznionych 1 Al- Anon dla oséb wspoltuzaleznionych, w tym
organizacja spotkan trzezwosciowych.

2) Wspiceranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek dziatajacych na rzecz rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

3) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi dotyczacych reklamy 1 promocji napojow alkoholowych oraz
zakazu sprzedazy napojow alkoholowych, podejmowanie dzialan kontrolnych 1 interwencyjnych oraz
wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

5. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknietym uboéstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze sSrodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania te realizuje Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Zdzieszowicach.

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

1. W ramach zadania podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego realizowana bedzie nastgpujaca dzialalnosc :

1) Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych dla 0sob ponizej 18 roku zycia poprzez kontrole punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych.
2) Podejmowanie interwencji wobec podmiotow prowadzacych promocje 1 reklame napojow alkoholowych.
3) Skladanie zawiadomien o podejrzeniu popelnienia przestepstwa w zwigzku z naruszaniem przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, skladanie wnioskow o wszczgcie
postepowania dowodowego oraz sporzadzanie 1 kierowanie do sadu aktow oskarzenia.

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spolecznej i klubéw integracji spolecznej

W gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii na lata 2026 - 2029 dla gminy Zdzieszowice nie przewiduje si¢ realizacji zadania poprzez
wspieranie zatrudnienia socjalnego w formie organizacji oraz finansowania centrum integracji spolecznej.

8. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych opiera si¢ na
podejmowaniu nastepujacych dziatan:

1) Do zadan Komisji nalezy w szczegdlnosci :



a) inicjowanie dzialan stanowigcych zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych,

b) podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

¢) podejmowanie dzialan motywujacych do podjgcia leczenia, w szczegolnosci prowadzenie rozmow
interwencyjno — motywacyjnych z osobami uzaleznionymi i czlonkami ich rodzin, oraz ze sprawcami
przemocy domowej,

d) kontrola przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

) opiniowanie wnioskow na otrzymanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

2) Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych za
jedno posiedzenie w wysokosci :

Przewodniczacy - 400,00 zl brutto

Sekretarz — 350,00 zt brutto

czlonkowie - 300,00 brutto

3) Wyplata wynagrodzenia nastgpowaé bgdzie na podstawie list obecnosci podpisanych przez
Przewodniczacego a w razie jego niecobecnosci przez Sekretarza Komisji.
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8. Finansowanie zadan programu.

Zrodla i zasady finansowania zadan gminnego programu sa nastgpujace ;

1) Zrodlem finansowania zadan programu sa srodki finansowe budzetu gminy pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, srodki pochodzace z tytulu oplat od napojow
alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml oraz srodki wlasne gminy.

2) Srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla gminy Zdzieszowice bgda zabezpieczone w
kolejnych latach obowigzywania programu w odpowiednim dziale i rozdziale budzetu gminy Zdzieszowice.
3) Podstawa merytoryczna decyzji finansowania zadan z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz narkomanii sg zalozenia zawarte w przyjetym 1 zaakceptowanym przez Rade
Miejska Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Zdzieszowice.

9. Koordynacja i realizacja programu.

Na podstawie art. 4 ' ust.2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
koordynacje i realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii dla gminy Zdzieszowice powierza si¢ Osrodkowi Profilaktyki 1 Wspierania
Rodziny w Zdzieszowicach.

10. Monitorowanie i sprawozdawczos$¢ realizacji dzialan programu.

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dzialan ujetych w Programie, mi.in. na
podstawie:

1) analizy danych na temat problemu uzaleznien;

2) ankiet 1 sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Programu;

3) wymiany informacji mi¢dzy instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujgcymi polityke zwigzang z
przeciwdzialaniem uzaleznieniom.

Monitoring postuzy do sporzadzenia raportu z wykonania Programu i efektéw jego realizacji.

Wskazniki monitoringu :

1) ilo$¢ porad 1 konsultacji udzielonych przez Osrodek Profilaktyki i Wspierania Rodziny w Zdzieszowicach;



2) liczba dzieci, mlodziezy 1 dorostych objetych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi i
informacyjnymi ;

3) liczba rodzicdéw objetych programami profilaktyki uniwersalnej ;

4) liczba dziatan podejmowanych w ramach kampanii, programoéw profilaktycznych ;

5) liczba szkolen lub konferencji, w ktorych uczestniczyly osoby zwigzane z dzialaniami profilaktycznymi;
6) 1los¢ przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych ;

7) liczba spraw prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Zdzieszowicach.
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Wprowadzenie

Wspoiczesna przestrzen spoteczna jest zlozonym uktadem zjawisk, proceséw i interakcji, ktory, pomimo
postepujacego rozwoju cywilizacyjnego, wcigz zmaga sie z licznymi problemami, negatywnie wptywajacymi na
spéjnos¢ spoteczng. Uzaleznienia i przemoc oraz inne problemy spoteczne, ktére przybierajg r6znorodne formy
i dotykajg przedstawicieli wszystkich grup wiekowych oraz warstw spotecznych, wymagajg szczegélnej uwagi ze
strony samorzadow lokalnych. Diagnoza tych zjawisk stanowi nie tylko ustawowy obowigzek, wynikajacy
z przepisow prawa, ale przede wszystkim fundament racjonalnego i skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom.
Problemy spoteczne rzadko wystepujg w izolacji - tworzg raczej skomplikowang sie¢ wzajemnych powigzan
i zaleznosci. Uzaleznienie od alkoholu moze prowadzi¢ do przemocy domowej, a ta z kolei moze skutkowaé
zaburzeniami zachowania u dzieci, ktére w przysztosci moga przejawiac¢ tendencje do zachowan ryzykownych,
w tym siegania po substancje psychoaktywne. To btedne koto dysfunkcji spotecznych wymaga kompleksowego
podejscia diagnostycznego, uwzgledniajgcego wielowymiarowo$¢ i dynamike analizowanych problemow.
Dynamiczny charakter wspdéiczesnego spoteczenstwa, w tym rozwoj technologii informacyjnych, globalizacja
kulturowa oraz rewolucja cyfrowa, generuje nowe formy zagrozen i wyzwan spotecznych. Tradycyjne
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych uzupetniane sg przez coraz powszechniejsze uzaleznienia
behawioralne, w tym uzaleznienie od internetu, mediow spotecznosciowych czy gier komputerowych. Przemoc
fizyczna zyskuje swdj cyfrowy odpowiednik w postaci cyberprzemocy, ktérej konsekwencje psychologiczne

moga by¢ réwnie dewastujgce jak w przypadku przemocy tradycyjnej.

Wiasciwa diagnoza probleméw spotecznych musi uwzglednia¢ réwniez ich kontekst instytucjonalny i prawny.
Zgodnie z art. 16b ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2024 poz. 1283), miasto i gmina
sg zobowigzane do opracowania i realizacji strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ktéra powinna
zawiera¢ diagnoze sytuacji spotecznej, okresla¢ cele strategiczne projektowanych zmian oraz kierunki
niezbednych dziatan. Diagnoza ta jest wiec praktycznym narzedziem umozliwiajgcym projektowanie efektywnych

interwencji spotecznych.

Gléwnym celem diagnozy probleméw spolecznych jest przede wszystkim systematyczne rozpoznanie
i analiza zjawisk oraz proces6w negatywnie wplywajgcych na strukture spoteczng. W ramach tego procesu
szczegOlng uwage poswieca sie okresleniu skali i intensywnosci tych probleméw, co umozliwia trafng ocene ich
wplywu na poszczegolne grupy spoteczne. Réwnoczesnie diagnoza stanowi podstawe do opracowywania
strategii interwencyjnych oraz polityk spotecznych, ktére odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby spotecznosci,
umozliwiajgc skuteczne zarzgdzanie pomoca i wsparciem. W ten sposéb zapewnia sie efektywnos$¢ dziatan
pomocowych oraz optymalne dopasowanie dziatan do specyfiki lokalnych probleméw. Ponadto, diagnoza petni
funkcje monitorujgca, pozwalajac na ocene skutecznosci podejmowanych dziatan w danym okresie oraz
dostosowanie polityk spotecznych do zmieniajgcych sie warunkéw. Ostatecznie stanowi narzedzie wspierajgce
diugofalowe planowanie rozwoju spotecznego, umozliwiajgce zapobieganie przyszlym kryzysom oraz

minimalizowanie ryzyka ich wystgpienia.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Miescie i Gminie Zdzieszowice badaniu poddano
problemy spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych zastanych.
Charakterystyka omawianych zjawisk sprawia, ze ich rozpoznanie bywa trudne zaréwno z perspektywy jednostki,
jak i instytucji. Niniejszy dokument sktada sie z dwodch czesci. Pierwsza cze$¢ ma charakter teoretyczno-
metodologiczny, w ktorej przedstawiono zatozenia badawcze, podstawy teoretyczne oraz metodologie

przeprowadzonych badan wtasnych. Druga czes$¢ zawiera wyniki badan przeprowadzonych wsrod dorostych
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oraz dzieci i mlodziezy zamieszkujgcych Miasto i Gmine Zdzieszowice. Dokument konczy sie przedstawieniem
wnioskéw oraz rekomendacji wynikajacych z przeprowadzonych badan. Przed przystgpieniem do realizacji

badan postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

. Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i mlodziezy z miasta i gminy?

. Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez dorostych mieszkancéw oraz dzieci i mtodziez z miasta i gminy
po substancje odurzajgce?

. Jaka jest wiedza badanej miodziezy w zakresie zagrozen jakie niosa za sobg substancje uzalezniajace?

. Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej oraz cyberprzemocy ws$réd dorostych mieszkancéw z miasta
i gminy?

. Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej, przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy ws$réd dzieci

i mtodziezy z miasta i gminy?

Charakterystyka wybranych problemoéw spotecznych

Badania realizowane w Miescie i Gminie Zdzieszowice obejmowaly problematyke uzaleznien chemicznych,
behawioralnych oraz problemu przemocy domowej, réwiesniczej, a takze cyberprzemocy. Uzaleznienia stanowig
jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych wspoéiczesnego $wiata, dotykajac spotecznosci niezaleznie
od szerokosci geograficznej, uwarunkowan kulturowych czy poziomu zamoznosci. Kwestia uzaleznieh nabiera
szczegllnego znaczenia ze wzgledu na ich destrukcyjny wplyw zaréwno na poziomie indywidualnym, jak i na
strukture oraz funkcjonowanie calej spotecznosci lokalnej. Problematyka uzaleznien wykracza daleko poza
wymiar medyczny czy psychologiczny. Stanowi ztozone zjawisko spoteczne, uwarunkowane czynnikami
ekonomicznymi, kulturowymi, politycznymi oraz demograficznymi. W perspektywie spolecznej uzaleznienia
generujg szereg kosztéw, zaréwno wymiernych (ekonomicznych), jak i niewymiernych (psychospotecznych),

dotykajacych nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich rodziny, srodowisko lokalne oraz instytucje publiczne.

Koszty ekonomiczne uzaleznienn obejmujg zaréwno wydatki bezposrednie zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg
osob uzaleznionych, jak i koszty posrednie wynikajgce z utraty produktywnosci, absencji w pracy,
przedwczesnych zgondw czy przestepczosci. Wedlug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych (obecnie cze$¢ Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom), same koszty
zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce przekraczajg rocznie 1,3% PKB, co stanowi kwote rzedu 30
miliardow ztotych. Koszty spoteczne i psychologiczne sa trudniejsze do kwantyfikacji, ale nie mniej dotkliwe.
Obejmujg one rozpad rodzin, zaburzenia rozwojowe u dzieci i miodziezy, wzrost przemocy domowej
i przestepczosci, degradacje relacji miedzyludzkich, stygmatyzacje oraz wykluczenie spoteczne. Uzaleznienia
przyczyniajg sie do powstawania i utrwalania dysfunkcji w rodzinach, prowadzgc do miedzypokoleniowej

transmisji problemoéw spotecznych.

Istotnym aspektem jest kulturowe zréznicowanie postaw wobec substancji psychoaktywnych, szczegdlnie
alkoholu. W polskiej kulturze alkohol pelni istotng role symboliczng i rytualng, bedac elementem wielu
uroczystosci, celebracji i spotkan towarzyskich. Ta kulturowa legitymizacja konsumpcji alkoholu utrudnia
identyfikacje granicy miedzy akceptowalnym spotecznie spozyciem a naduzywaniem czy uzaleznieniem.
W malych spotecznosciach lokalnych, gdzie kontrola spoteczna jest silniejsza, problem uzaleznien moze by¢
ukrywany lub bagatelizowany z obawy przed stygmatyzacjg. Dodatkowo w erze cyfryzacji i globalizacji
kulturowej pojawia sie wyzwanie zwigzane z latwym dostepem do substancji psychoaktywnych oraz nowymi
formami uzaleznienn behawioralnych. Internet stat sie zaréwno kanatem dystrybucji narkotykéw i innych substancji

psychoaktywnych, jak i przestrzenig generujaca nowe formy uzaleznien, takie jak uzaleznienie od mediéw



spotecznosciowych, gier online czy pornografii. Te zjawiska dotykajg szczegolnie miodego pokolenia, stajgc sie

istotnym wyzwaniem dla lokalnych systeméw profilaktyki i pomocy osobom uzaleznionym.

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu stanowi jeden z najbardziej rozpowszechnionych i destrukcyjnych problemow
spotecznych. Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, w Polsce ponad 900 tysiecy
osob, spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu, za$ kolejne 2 miliony pije alkohol w spos6b
ryzykowny lub szkodliwy (wedtug stanu na rok 2022, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).
Problem ten nie dotyczy wytacznie oséb uzaleznionych - szacuje sie, ze w rodzinach z problemem alkoholowym
zyje okoto 3-4 miliony Polakéw, w tym 1,5-2 miliony dzieci (wedlug stanu na rok 2022, Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom). Alkoholizm jako problem spoleczny wykracza daleko poza wymiar
indywidualnego cierpienia osoby uzaleznionej. Jest zjawiskiem generujgcym szereg negatywnych konsekwencji
dla catego S$rodowiska spotecznego. W rodzinach alkoholowych dochodzi do gtebokiej dysfunkcji systemu
rodzinnego, zaburzenia rdl i wiezi emocjonalnych, co prowadzi do rozwoju wspétuzaleznienia
u partnerébw 0s6b pijgcych oraz przyjmowania destrukcyjnych rél adaptacyjnych przez dzieci. Zycie w rodzinie
z problemem alkoholowym naraza dzieci na doswiadczanie przewlektego stresu, leku, poczucia winy iwstydu, co
przektada sie na pézniejsze trudnosci w budowaniu zdrowych relacji interpersonalnych oraz zwiekszone ryzyko
rozwoju wilasnych uzaleznien. Szczegolnie niepokojgcym zjawiskiem jest miedzypokoleniowa transmisja
uzaleznienia. Badania wskazujg, ze dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholowych majg czterokrotnie
wyzsze ryzyko rozwoju wlasnego uzaleznienia od alkoholu w dorostym zyciu w poréwnaniu do populacji ogoélne;.
Mechanizm ten wynika zaréwno z czynnikbw genetycznych, jak i $rodowiskowych, w tym modelowania
zachowan, internalizacji dysfunkcyjnych schematéw poznawczych oraz deficytdw w zakresie strategii radzenia

sobie ze stresem.

W wymiarze spotecznosci lokalnej uzaleznienie od alkoholu generuje szereg probleméw o charakterze
porzadkowym, zdrowotnym i ekonomicznym. Naduzywanie alkoholu przyczynia sie do wzrostu przestepczosci,
w tym przestepstw przeciwko mieniu, naruszenia porzadku publicznego oraz przestepstw i wykroczen drogowych.
W roku 2024 w Polsce zatrzymano ponad 91 tysiecy nietrzezwych kierowcéw, co stanowi powazne zagrozenie
dla bezpieczenstwa publicznego (wedlug stanu na 2 stycznia 2025 r, Komenda Gtéwna Policji). Spoteczne
koszty alkoholizmu obejmujg réwniez obcigzenie systemu opieki zdrowotnej. Alkohol jest przyczyng lub istotnym
czynnikiem ryzyka w przypadku ponad 200 jednostek chorobowych, w tym choréb watroby, ukladu sercowo-
naczyniowego, nowotworéw oraz zaburzen psychicznych. W wymiarze ekonomicznym uzaleznienie od
alkoholu prowadzi do utraty produktywnosci, absencji w pracy, bezrobocia oraz przedwczesnych
zgonéw 0s6b w wieku produkcyjnym. Zgodnie z danymi opublikowanymi przez rézne instytucje, catkowite koszty
zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce w 2020 roku osiagnety warto$¢ 93,3 miliarda zlotych. Te
szacowane koszty obejmujg szereg negatywnych konsekwencji zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu,

w tym wptyw na stuzbe zdrowia, pomoc spoteczng, sektor wymiaru sprawiedliwosci oraz utrate produktywnosci.

Na poziomie miasta i gminy problem alkoholizmu generuje znaczgce obcigzenie dla systemu pomocy spoteczne;.
Rodziny dotkniete problemem alkoholowym znacznie czesciej korzystaja ze Swiadczen pomocy spotecznej,
interwencji kryzysowej oraz wsparcia psychologicznego i pedagogicznego. Alkoholizm pozostaje jedna
z gtdéwnych przyczyn interwencji zespotdw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz

dziatan komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.



Uzaleznienie od nikotyny

Uzaleznienie od nikotyny, mimo spadajgcej popularnosci tradycyjnego palenia tytoniu, pozostaje jednym
z najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych i spotecznych w Polsce. Wedlug danych Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego, w 2022 roku regularnie palito wyroby tytoniowe okoto 21% dorostych Polakéw, co
przektada sie na blisko 6 milionéw oséb. Dodatkowo, obserwuje sie wzrost popularnosci alternatywnych form
dostarczania nikotyny, takich jak e-papierosy czy podgrzewacze tytoniu, szczeg6lnie wéréd miodziezy i mtodych
dorostych. Spoteczny wymiar uzaleznienia od nikotyny jest czesto bagatelizowany ze wzgledu na jego
wzgledng "normalnos$¢” kulturowa oraz brak bezposrednich konsekwencji w postaci zaburzen zachowania czy
dysfunkcji spotecznych, charakterystycznych dla innych uzaleznien. Niemniej jednak, nikotynizm generuje
powazne koszty spoleczne i ekonomiczne, ktére dotykaja zar6éwno jednostki, jak i cale spotecznosci.
W wymiarze zdrowotnym, palenie tytoniu pozostaje gtdéwnag przyczyna przedwczesnych zgonéw w Polsce.
Szacuje sie, ze rocznie z powodu choréb odtytoniowych umiera okoto 70 tysiecy Polakéw. Palenie przyczynia
sie do rozwoju chordb ukladu krgzenia, nowotworéw (w szczegolnosci raka ptuc, krtani, przelyku i pecherza
moczowego), przewleklej obturacyjnej choroby pluc (POChP) oraz szeregu innych schorzen. Te problemy
zdrowotne generujg znaczace obcigzenie dla systemu opieki zdrowotnej oraz prowadzg do przedwczesnych

zgonéw osob w wieku produkcyjnym.

Ekonomiczne konsekwencje uzaleznienia od nikotyny obejmujg zaréwno koszty bezposrednie zwigzane
z leczeniem choréb odtytoniowych, jak i koszty posrednie wynikajgce z utraty produktywnosci, absencji
chorobowej oraz przedwczesnych zgonéw. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny, catkowite koszty ekonomiczne zwigzane z paleniem tytoniu w Polsce
przekraczaja rocznie 30 miliardéw zlotych. Nikotynizm ma réwniez wymiar spoleczny zwigzany z narazeniem
osob niepalacych na bierne wdychanie dymu tytoniowego, czyli tzw. palenie bierne. Mimo wprowadzenia w 2010
roku zakazu palenia w miejscach publicznych, problem ten nadal wystepuje, szczegdlnie w przestrzeni domowe;j.
Bierne palenie zwieksza ryzyko rozwoju choréb ukltadu oddechowego, sercowo- naczyniowego oraz nowotworow
u oso6b niepalgcych, w tym dzieci, ktére sa szczegdllnie wrazliwe na toksyczne skiadniki dymu tytoniowego.
Szczegolnie niepokojgcym zjawiskiem jest wzrost popularnosci alternatywnych form konsumpcji nikotyny wsrod
miodziezy, w tym e-papieroséw, podgrzewaczy tytoniu oraz tzw. saszetek nikotynowych. Wedlug badan Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) przeprowadzonych w 2022 roku, ponad 30% polskich pietnastolatkow
uzywalo e- papierosow w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie. Popularnos¢ tych produktéw wsréod miodziezy
wigze sie z ich nowoczesnym wizerunkiem, atrakcyjnymi smakami oraz blednym przekonaniem o ich mniejszej

szkodliwosci w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw.

W kontekscie diagnozy probleméw spotecznych na terenie miasta i gminy, uzaleznienie od nikotyny powinno by¢
analizowane zaréwno w wymiarze zdrowotnym, jak i spoteczno-ekonomicznym. Szczeg6lng uwage
nalezy zwréci¢ na rozpowszechnienie palenia wsréd mitodziezy oraz skutecznos$¢ programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach i innych placéwkach os$wiatowych. Istotnym elementem diagnozy powinno byé
rowniez zbadanie dostepnosci do nielegalnych zrédet wyrobéw tytoniowych, co wigze sie z unikaniem

opodatkowania oraz zwiekszonym ryzykiem sprzedazy tych produktéw osobom niepetnoletnim.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna, potocznie okreslanych jako narkotyki
i dopalacze, stanowi ztozony problem spoteczny, ktéry w ostatnich dekadach ulegt znaczacym transformacjom.
Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, w Polsce okoto 1% populacji dorostych

(czyli okoto 300 tysiecy osob) spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia od narkotykéw, zas$ kolejne 2-3%

5



uzywa substancji psychoaktywnych w sposob ryzykowny Ilub szkodliwy. Wspoiczesne problemy zwigzane
z narkotykami charakteryzujg sie duzg dynamikg zmian oraz réznorodnoscig zarowno substancji, jak i wzoréw
ich uzywania. Tradycyjne narkotyki, takie jak marihuana, amfetamina, kokaina czy heroina, uzupetniane sg przez
szereg nowych substancji psychoaktywnych (NSP), potocznie nazywanych "dopalaczami". Tylko w latach 2009-
2023 w Europie zidentyfikowano ponad 950 nowych substancji psychoaktywnych, co stanowi bezprecedensowe

wyzwanie dla systeméw monitorowania, profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Spoteczny wymiar problemu narkotykéw wykracza daleko poza kwestie zdrowotne. Uzaleznienie od substanciji
psychoaktywnych generuje szereg negatywnych konsekwencji zaréwno dla osoby uzaleznionej, jak i jej
otoczenia spotecznego. W wymiarze indywidualnym prowadzi do degradacji zdrowia fizycznego i psychicznego,
zaburzen funkcji poznawczych, probleméw emocjonalnych oraz  dysfunkcji  spotecznych.  Osoby
uzaleznione doswiadczajg trudnosci w realizacji rol spotecznych, w tym rol rodzinnych, zawodowych
i obywatelskich. W wymiarze rodzinnym uzaleznienie od narkotykbw prowadzi do gtebokiej dysfunkcji
systemu rodzinnego, zaburzenia komunikacji i wiezi emocjonalnych oraz wystgpienia zjawiska
wspotuzaleznienia u pozostatych czionkéw rodziny. Szczegdlnie dramatyczne konsekwencje dotykajg dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach, w ktérych wystepuje problem narkomanii. Dzieci te narazone sg na
zaniedbania opiekuncze, przemoc, modelowanie dysfunkcyjnych zachowan oraz przewlekly stres, co przeklada
sie na ich pdzniejsze trudnosci rozwojowe, problemy emocjonalne oraz zwiekszone ryzyko wtasnych uzaleznien.
W wymiarze spotecznosci lokalnej problem narkotykdéw generuje szereg zagrozen zwigzanych z przestepczosciag
narkotykowa, zaréwno w formie drobnego handlu, jak i dziatalno$ci zorganizowanych grup przestepczych.
Obecnos$¢ narkotykdw w spotecznosci lokalnej wigze sie réwniez ze zwiekszonym ryzykiem innych form
przestepczosci, w tym przestepstw przeciwko mieniu, dokonywanych w celu pozyskania $rodkéw na zakup
narkotykow. Wedtug danych Policji, rocznie w Polsce wykrywa sie ponad 40 tysiecy przestepstw narkotykowych,
co stanowi okoto 10% wszystkich przestepstw. Szczegodlnie niepokojacym zjawiskiem jest rozpowszechnienie
uzywania substancji psychoaktywnych ws$réd miodziezy. Badania ESPAD (European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs) z 2019 roku wykazaly, ze okoto 21% polskich szesnastolatkbw miato kontakt
z narkotykami, przy czym najczesciej uzywang substancjg byla marihuana. Jednoczes$nie obserwuje sie
obnizanie wieku inicjacji narkotykowej, co zwieksza ryzyko rozwoju uzaleznienia oraz innych probleméw

zdrowotnych i rozwojowych.

W kontekscie diagnozy probleméw spotecznych na terenie miasta i gminy, analiza problemu narkotykéw powinna
uwzglednia¢ zaréwno dane instytucjonalne (statystyki policyjne, dane z osrodkéw leczenia uzaleznien,
zgtoszenia do punktéw konsultacyjnych), jak i badania spoteczne pozwalajgce oszacowaé rzeczywistg skale
zjawiska oraz dominujgc wzory uzywania substancji psychoaktywnych w réznych grupach wiekowych
i Srodowiskach spotecznych. Szczeg6lnej uwagi wymaga kwestia dostepnosci narkotykow w spotecznosci
lokalnej, w tym funkcjonowanie lokalnego rynku narkotykowego, punkty dystrybucji oraz kanaly sprzedazy przez
internet. Istotnym elementem diagnozy powinno by¢ roéwniez zbadanie $wiadomosci spotecznej dotyczacej
zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykdw, dostepnosci programow profilaktycznych iterapeutycznych oraz

barier w dostepie do profesjonalnej pomocy dla 0os6b uzaleznionych.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne, nazywane réwniez uzaleznieniami czynnos$ciowymi lub nalogami behawioralnymi,
stanowig stosunkowo nowa, ale dynamicznie rozwijajaca sie kategorie probleméw spotecznych.
W odréznieniu od uzaleznien od substancji psychoaktywnych, przedmiotem uzaleznienia nie jest w tym
przypadku substancja chemiczna, ale okreslone zachowanie lub czynnosé, ktérej wykonywanie wywotuje

krétkotrwalg przyjemnos$é, prowadzac jednoczesnie do utraty kontroli oraz szeregu negatywnych konsekwencji
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zdrowotnych i spotecznych. Do najczesSciej wystepujacych uzaleznien behawioralnych nalezg: uzaleznienie od
hazardu, uzaleznienie od internetu i mediéw cyfrowych, uzaleznienie od gier komputerowych, uzaleznienie od
zakupéw (zakupoholizm), uzaleznienie od pracy (pracoholizm), uzaleznienie od seksu oraz uzaleznienie od
éwiczen fizycznych/diety (bigoreksja). Mimo réznorodno$ci tych zachowan, mechanizm uzaleznienia pozostaje
podobny — poczatkowo przyjemna i kontrolowana aktywno$¢ stopniowo przeradza sie w przymus jej wykonywania,
ktéremu towarzyszy utrata kontroli, symptomy odstawienne przy probie zaprzestania oraz kontynuacja
zachowania pomimo $wiadomos$ci jego negatywnych konsekwencji. Spoteczny wymiar uzaleznieh
behawioralnych jest czesto niedoszacowany lub bagatelizowany, co wynika zaréwno z ich stosunkowo krétkiej
obecnosci w $Swiadomosci spotecznej, jak i z trudnoSci w jednoznacznym rozréznieniu  miedzy
intensywnym, ale kontrolowanym zaangazowaniem w dang aktywnos$¢ a rzeczywistym uzaleznieniem.
Niemniej jednak, koszty spoteczne i ekonomiczne tych uzaleznieh sg znaczace i dotykajg zaréwno jednostki, jak

i cate spotecznosci.

Uzaleznienie od hazardu, jako jedyne z uzaleznien behawioralnych, zostato oficjalnie uznane za zaburzenie
psychiczne w klasyfikacjach medycznych juz w latach 80. XX wieku. W Polsce, weditug badan przeprowadzonych
przez Fundacje CBOS na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom), okoto 5,3% dorostych Polakéw (czyli blisko 1,5 miliona oséb) gra w gry
hazardowe w sposéb ryzykowny lub problemowy. Hazard patologiczny prowadzi do powaznych probleméw
finansowych, zadiuzenia, utraty pracy, rozpadu rodziny, a w skrajnych przypadkach do przestepstw
finansowych i samoboéjstw. Koszty spoteczne hazardu obejmujg nie tylko konsekwencje dla gracza, ale réwniez

obcigzenie systemu pomocy spotecznej, wymiaru sprawiedliwo$ci oraz ochrony zdrowia.

Uzaleznienie od internetu i mediéw cyfrowych stanowi rosngcy problem spoteczny, szczegdinie w miodszych
grupach wiekowych. Wedtug badan przeprowadzonych przez NASK w 2022 roku (raport "Nastolatki 3.0")
whnioskuje sie, ze polski nastolatek spedzat Srednio 12 godzin dziennie przed ekranem komputera Ilub
smartfona, z czego 4 godziny i 50 minut w czasie wolnym, a 7 godzin i 41 minut podczas zdalnych lekcji.
Uzaleznienie od mediéw cyfrowych prowadzi do =zaburzen funkcjonowania psychospotecznego, izolacji
spofecznej, zaniedbywania obowigzkéw szkolnych i rodzinnych oraz probleméw zdrowotnych zwigzanych
z siedzgcym trybem zycia. Szczegélnie niepokojgcym aspektem tego uzaleznienia jest jego wpilyw na rozwdéj
poznawczy i emocjonalny dzieci i miodziezy, w tym na zdolno$¢ do koncentracji uwagi, samoregulacji

emocjonalnej oraz budowania relacji interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym.

Uzaleznienie od gier komputerowych zostato oficjalnie uznane przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jako
zaburzenie zdrowia psychicznego w 2018 roku. W 2019 roku, na zlecenie Urzedu Komunikacji Elektronicznej,
przeprowadzono badania, ktére wykazaty, ze ponad 75% dzieci do 15. roku zycia gra w gry komputerowe,
z czego 42% poswieca na te aktywno$é do 2 godzin dziennie. Nalezy jednak pamietaé, ze uzaleznienie od gier
komputerowych nie dotyczy jedynie dzieci i mtodziezy. Gry komputerowe sg réwniez popularng formg rozrywki
wsrdéd dorostych, u ktérych moze wystapié podobne uzaleznienie, zwlaszcza w sytuacjach, gdy w ich zyciu
pojawiajg sie trudnosci. Dodatkowo, w Polsce okoto 16 milionéw os6b przyznaje sie do grania w gry, nie tylko na
komputerze, ale takze na smartfonach, tabletach i konsolach. Szacuje sie, ze cechy uzaleznienia sg obecne

u okoto 15% z nich, co oznacza, ze problem ten dotyczy okoto 2,5 miliona oséb.

Pozostate uzaleznienia behawioralne, takie jak zakupoholizm, pracoholizm czy uzaleznienie od diety, réwniez
generujg znaczace koszty spoteczne, cho¢ ich rozpowszechnienie i mechanizmy sg trudniejsze do

oszacowania ze wzgledu na mniejszg liczbe badan epidemiologicznych oraz trudnosci diagnostyczne.

Zakupoholizm, czyli kompulsywne kupowanie, dotyka wedtug réznych badan od 3% do 7% populacji, przy czym

problem ten cze$ciej wystepuje wsréd kobiet. Uzaleznienie od zakupdéw prowadzi do powaznych probleméw
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finansowych, zadluzenia, konfliktbw rodzinnych oraz problemoéw psychicznych, takich jak depresja i zaburzenia
lekowe. W wymiarze spotecznym zakupoholizm przyczynia sie do nadmiernej konsumpcji, marnotrawstwa
zasobow oraz promowania materialistycznego stylu zycia opartego na posiadaniu débr materialnych.
Pracoholizm, definiowany jako przymus pracy wykraczajgcy poza ekonomiczne potrzeby i wymagania
pracodawcy, dotyka wedlug szacunkéw okoto 10-15% aktywnych zawodowo Polakéw. Uzaleznienie od pracy
prowadzi do zaburzenia réwnowagi miedzy zyciem zawodowym a prywatnym, problemoéw zdrowotnych
zwigzanych z przewleklym stresem, wypalenia zawodowego oraz zaniedbywania relacji rodzinnych.
W wymiarze spoftecznym pracoholizm przyczynia sie do utrwalania toksycznych wzorcéw kulturowych
gloryfikujacych przeciazenie praca oraz ostabia wiezi rodzinne i spoteczne. Diagnoza uzaleznienn behawioralnych
na poziomie miasta i gminy jest szczegodlnie trudna ze wzgledu na brak jednoznacznych wskaznikéw
instytucjonalnych oraz ograniczong $wiadomos¢ spoteczng tych probleméw. W przeciwienstwie do uzaleznien od
substancji, ktére manifestujg sie w danych policyjnych, medycznych czy socjalnych, uzaleznienia behawioralne
czesto pozostajg nierozpoznane lub sg bagatelizowane zaréwno przez osoby nimi dotkniete, jak i przez ich

otoczenie.

Przemoc domowa

Przemoc domowa stanowi jeden z najbardziej destrukcyjnych probleméw spotecznych, naruszajacy
fundamentalne prawa cziowieka do bezpieczenstwa, godnosci i nietykalnosci osobistej. Wedtug definicji zawartej
w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w domowej (Dz.U.2024.1673 t.j.), przemoc
domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra
osobiste 0s6b najblizszych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu

fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknietych przemoca.

Skala zjawiska przemocy domowej w Polsce jest trudna do precyzyjnego oszacowania ze wzgledu na wysoki
poziom tzw. "ciemnej liczby", czyli przypadkéw nieujawnionych oficjalnie. Wedlug danych z procedury "Niebieskie
Karty", w 2023 roku Policja odnotowata ponad 70 tysiecy przypadkéw przemocy domowej, jednakze badania
spoleczne sugerujg, ze rzeczywista skala problemu moze by¢ 5-10 razy wieksza. Oznacza to, ze przemocg
domowa dotknietych moze by¢ nawet 500-700 tysiecy os6b rocznie. Przemoc domowa przyjmuje rézne formy,

czesto wspolwystepujgce i wzajemnie sie wzmacniajgce:

. Przemoc fizyczna - obejmujgca zachowania zwigzane z zadawaniem bdlu fizycznego, w tym bicie,
kopanie, duszenie, popychanie, ciggniecie za wiosy, policzkowanie czy rzucanie przedmiotami.

. Przemoc psychiczna (emocjonalna) - przejawiajgca sie w formie werbalnych i niewerbalnych zachowan
majacych na celu kontrolowanie, zastraszanie i drugiej osoby, w tym wySmiewanie, izolowanie,
kontrolowanie, grozby, szantaz emocjonalny, gaslighting (podwazanie percepcji rzeczywistosci osoby) czy
silent treatment (karanie cisza).

. Przemoc seksualna - obejmujgca wymuszanie wspotzycia seksualnego lub nieakceptowanych praktyk
seksualnych, atakze molestowanie, gwatt czy kazirodztwo.

. Przemoc ekonomiczna - polegajgca na kontrolowaniu dostepu do zasobow finansowych, uniemozliwianiu

podjecia pracy zarobkowej, przywtaszczaniu dochoddéw czy generowaniu zadtuzenia na rachunek drugiej

osoby.
. Zaniedbanie - bedace formg przemocy biernej, polegajgce na niezaspokajaniu podstawowych
potrzeb  fizycznych i emocjonalnych oséb zaleznych, w tym dzieci, oséb starszych czy os6b z

niepetnosprawnosciami.



Spoteczny wymiar przemocy domowej obejmuje szereg negatywnych konsekwencji zaréwno dla bezposrednich
osob doswiadczajgcych takich dziatan, jak i dla szerszej spotecznosci. Osoby doswiadczajgce przemocy
domowej doswiadczajg powaznych probleméw zdrowotnych, w tym urazéw fizycznych, zespolu stresu
pourazowego (PTSD), depresji, zaburzen lekowych oraz mysli i prob samobodjczych. Diugotrwata przemoc
prowadzi do obnizenia poczucia wiasnej wartosci, wyuczonej bezradnosci oraz trudnosci w funkcjonowaniu

spotecznym izawodowym.

Szczegdlnie dotkliwe konsekwencje doswiadczania przemocy domowej dotyczg dzieci, nawet jesli nie sg one
bezposrednimi osobami doswiadczajgcymi przemocy, ale $wiadkami przemocy miedzy dorostymi. Badania
wskazuja, ze dzieci wychowujgce sie w domach, gdzie wystepuje przemoc, wykazujg wyzszy poziom agresji,
trudnosci w regulacji emocji, problemy w relacjach réwiesniczych oraz zaburzenia rozwojowe. Do$wiadczanie
przemocy w dziecinstwie zwieksza ryzyko zaréwno wiktymizacji, jak i stosowania przemocy w dorostym zyciu,

przyczyniajgc sie do miedzypokoleniowej transmisji przemocy.

W wymiarze spotecznosci lokalnej przemoc domowa generuje znaczace koszty zwigzane z interwencjami policji,
pomoca medyczng dla o0séb doswiadczajgcych przemocy, dziatalnoscia ~wymiaru  sprawiedliwosci,
pomoca socjalng oraz dilugoterminowg terapig skutkow przemocy. Wedtug szacunkéw Instytutu Wymiaru
Sprawiedliwosci, roczne koszty przemocy domowej w Polsce przekraczajg 10 miliardéw ziotych. Przemocy
domowej sprzyjajg okreslone czynniki ryzyka, w tym uzaleznienia (szczegdlnie od alkoholu), doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie przez osobe stosujgcg przemoc, zaburzenia psychiczne, trudna sytuacja materialna,
izolacja spofeczna oraz spoteczna akceptacja dla stosowania przemocy jako metody rozwigzywania konfliktow.
Jednoczesnie istotng role odgrywajg czynniki kulturowe, w tym patriarchalne wzorce rodziny, stereotypy piciowe
oraz przekonania normalizujgce pewne formy przemocy, szczegoélnie wobec dzieci (np. klapsy jako metoda

wychowawcza).

W kontekscie diagnozy probleméw spotecznych na terenie miasta i gminy, analiza zjawiska przemocy domowej
powinna uwzglednia¢ zaréwno dane instytucjonalne (liczba "Niebieskich Kart", interwencje policji, dziatalnos¢
zespolu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej), jak i badania spoteczne pozwalajgce
oszacowal rzeczywistg skale zjawiska, w tym rozpowszechnienie réznych form przemocy oraz spoteczng

Swiadomos¢ problemu.

Przemoc réwiesnicza

Przemoc réwiesnicza to forma agresji przejawiajgca sie miedzy osobami o podobnym statusie spotecznym,
najczesciej w Srodowisku szkolnym lub w grupach miodziezowych. W odréznieniu od incydentalnych konfliktow
czy sporéw, przemoc rowiesnicza charakteryzuje sie intencjonalnoscig, powtarzalnoscia oraz nierbwnowaga sit
miedzy osobg stosujacg przemoc a osobag doznajgca jej skutkéw. Problem ten dotyka znaczacej czesci dzieci
i miodziezy, generujac powazne konsekwencje rozwojowe, psychologiczne i spoteczne. Wedlug badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych, okoto 30% polskich uczniéw dos$wiadcza réznych form
przemocy roéwiesniczej przynajmniej raz w miesigcu, za$ 10-15% wskazuje na dtugotrwate i powtarzajgce sie
dziatania o charakterze dreczenia (bullying). Problem ten wystepuje na wszystkich poziomach edukacji, od
przedszkola po szkoly wyzsze, przyjmujac rozne formy w zaleznosci od wieku uczniéw oraz kontekstu
spoteczno-kulturowego. Tradycyjne formy przemocy réwiesniczej obejmuja:

. Przemoc fizyczng - w tym bicie, kopanie, popychanie, opluwanie, niszczenie wtasnosci czy

wymuszanie pieniedzy lub innych daébr.
. Przemoc werbalng - przejawiajgca sie w formie wyzwisk, obrazliwych przezwisk, wySmiewania,

ztosliwych plotek czy publicznego upokarzania.



. Przemoc relacyjng - polegajgca na wykluczaniu z grupy réwiesniczej, izolowaniu spotecznym,
manipulowaniu relacjami oraz nastawianiu innych przeciwko osobie.
. Przemoc seksualng - obejmujgcg niechciane dotykanie, komentarze o charakterze seksualnym,

molestowanie seksualne czy rozpowszechnianie tresci o charakterze seksualnym dotyczgcych danej osoby.

W wymiarze spotecznosci szkolnej przemoc réwiesnicza prowadzi do pogorszenia klimatu szkolnego, obnizenia
poczucia bezpieczenstwa, zakiécenia proceséw edukacyjnych oraz ostabienia wiezi spotecznych. Szkoly,
w ktérych wystepuje wysoki poziom przemocy réwiesniczej, charakteryzujg sie nizszymi wynikami
edukacyjnymi, wyzszym poziomem absencji oraz czestszymi interwencjami zewnetrznymi (policja, sad

rodzinny).

W erze cyfrowej tradycyjne formy przemocy rywalizacyjnej uzupetniane sg przez cyberprzemoc (cyberbullying),
ktéra przenosi agresje do przestrzeni wirtualnej. Cyberprzemoc obejmuje rézne formy, takie jak nekanie online,
publikowanie obrazliwych komentarzy, rozpowszechnianie materialdw majgcych na celu kompromitacje osoby
oraz podszywanie sie pod nig w sieci, wykluczanie z grup online czy grozenie. Wedlug badan Fundacji Dajemy

Dzieciom Site, okoto 40% polskich nastolatkow doswiadczyto przynajmniej jednej formy cyberprzemocy.

Specyfika cyberprzemocy polega na jej potencjalnie wiekszym zasiegu (materialy publikowane w sieci mogg
dociera¢ do nieograniczonej liczby odbiorcow), trwatosci (tresci cyfrowe mogag pozostawac dostepne przez dhugi
czas), mozliwosci anonimowego dziatania oraz ciagtosci oddziatywania (doswiadczanie przemocy moze mie¢
charakter ciagly - trwa¢ 24 godziny na dobe - pozbawiajgc osobe dotknietg tym zjawiskiem poczucia
bezpieczenstwa, jakie niegdys zapewniata przestrzenn domowa). Spoteczne konsekwencje przemocy réwiesniczej
sg daleko idace i dotykajg zaréwno poszkodowanych, oséb odpowiedzialnych, jak i calej spotecznosci szkolnej.
Osoby doswiadczajgce przemocy rowiesniczej doswiadczajg szeregu problemoéw psychologicznych, w tym
obnizonej samooceny, depresji, zaburzen lekowych, mysli samobdjczych oraz trudnosci w relacjach
interpersonalnych. W wymiarze edukacyjnym przemoc réwiesnicza prowadzi do spadku motywacji do nauki,

pogorszenia wynikdéw szkolnych, unikania szkoly (fobia szkolna) oraz przedwczesnego konczenia edukacji.

W kontekscie diagnozy problemow spotecznych na terenie miasta i gminy, analiza zjawiska przemocy
rowiesniczej powinna uwzglednia¢ zaréwno dane instytucjonalne (statystyki szkolne, interwencje pedagogéw
i psychologéw szkolnych, zgloszenia do poradni psychologiczno-pedagogicznych), jak i badania spoteczne
pozwalajgce oszacowaé rzeczywistg skale zjawiska, w tym rozpowszechnienie roznych form przemocy

w poszczegdllnych placéwkach oswiatowych oraz grupach wiekowych.

Wzajemne powigzania probleméw spotecznych

Analizowane problemy spoteczne nie wystepujg w izolacji, lecz tworza ziozony system wzajemnych
powigzan i wspotzaleznosci. Zrozumienie tych powigzan ma kluczowe znaczenie dla projektowania skutecznych
interwencji profilaktycznych i pomocowych, uwzgledniajgcych systemowy charakter probleméw spotecznych.
Najsilniejsze powigzania obserwuje sie miedzy uzaleznieniem od alkoholu a przemoca domowa. Alkohol dziata
jako czynnik wyzwalajacy agresje poprzez obnizenie kontroli impulséw, zaburzenie oceny sytuacji oraz
wzmocnienie przekonan normalizujgcych przemoc. Jednoczes$nie uzaleznienie od alkoholu generuje szereg
dodatkowych stresoréw (problemy finansowe, zawodowe, zdrowotne), ktére zwiekszajg ryzyko wystgpienia
przemocy. Istotne powigzania wystepujg réwniez miedzy doswiadczaniem przemocy domowej w dziecinstwie
a poOzniejszym rozwojem uzaleznien. Osoby wychowujgce sie w rodzinach, gdzie wystepowata przemoc,
wykazujg 2-4 razy wyzsze ryzyko rozwoju uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw czy zachowan kompulsywnych

w poréwnaniu do populacji ogolnej. Mechanizm ten wynika zaréwno z genetycznej predyspozycji do uzaleznien
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(dziedziczonej po uzaleznionych rodzicach), jak i z psychologicznych konsekwencji doSwiadczania przemocy,

w tym traumy rozwojowej, zaburzen przywigzania oraz deficytébw w zakresie regulacji emocjonalnej.

Kolejnym istotnym powigzaniem jest relacja miedzy przemocg domowag a przemocag réwiesniczg. Dzieci
doswiadczajgce przemocy w domu czesciej stajg sie albo osobami sprawujgcymi przemoc, albo osobami
doswiadczajgcymi przemocy réwiesniczej. Mechanizm ten wynika z modelowania agresywnych zachowah
obserwowanych w domu, zaburzeA w rozwoju empatii oraz trudnosci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. W przypadku dzieci do$wiadczajgcych przemocy domowej, ich zwiekszona podatno$é na
wiktymizacje réwiesniczg wynika z niskiej samooceny, braku wsparcia rodzinnego oraz zinternalizowanego
przekonania o zastugiwaniu na zte traktowanie. Uzaleznienia behawioralne, szczegélnie uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych, wykazujg powigzania z cyberprzemocsy.

W szerszym konteksScie spotecznym, zaréwno uzaleznienia, jak i przemoc wzmacniane sg przez okre$lone
czynniki strukturalne i $rodowiskowe, w tym ubdstwo, bezrobocie, wykluczenie mieszkaniowe, niski poziom
edukacji oraz ograniczony dostep do kultury i rekreacji. Te czynniki tworzg Srodowisko wysokiego ryzyka,
w ktérym problemy spoteczne majg tendencje do kumulowania sie i wzajemnego wzmachniania, prowadzac do
powstania tzw. "zakletych kregéw wykluczenia" — obszaréw koncentracji probleméw spotecznych, ktére sg
szczegblnie trudne do przezwyciezenia bez systemowych interwencji. Z perspektywy diagnozy probleméw
spotecznych na terenie miasta i gminy, istotne jest zidentyfikowanie nie tylko poszczegélnych probleméw, ale

réwniez istniejacych miedzy nimi powigzan i wspoétzaleznosci.
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2. Metodologia

ds

www.diaghoza-spoleczna.pl
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Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zrealizowane w Miescie i Gminie Zdzieszowice mialo na celu szczegétowa identyfikacje oraz ocene

skali wystepujacych probleméw spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem wielowymiarowej analizy

kluczowych wyzwan spofecznych. Badanie koncentrowalo sie na dogiebnej charakterystyce postaw

mieszkancéw wobec istotnych probleméw dotykajgcych lokalng spotecznosé. Obszary badawcze:

. Analiza obejmuje nastepujgce kluczowe zagadnienia:

. Kompleksowa ocena skali uzaleznien chemicznych (alkoholizm, nikotynizm, narkomani, dopalacze) oraz
behawioralnych w spotecznosci lokalnej,

. Wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w roznych jej wymiarach (przemoc domowa, przemoc
réwiesnicza, cyberprzemaoc),

. Zbadanie poziomu $wiadomosci i opinii mieszkancéw na temat uzaleznien oraz przemocy,

. Identyfikacja osobistych doswiadczen mieszkancow zwigzanych z badanymi zjawiskami.

Metodologia badawcza

W celu zapewnienia najwyzszej wiarygodnosci wynikbw zastosowano zaawansowane podejscie

metodologiczne oparte na triangulacji technik badawczych:

. Triangulacja zrédet danych - pozyskiwanie informacji z ré6znorodnych $rodowisk dla uzyskania
wielowymiarowego obrazu badanych zjawisk,

. Metoda ilosciowa CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankiety internetowe dostosowane do
poszczegdlnych grup respondentow (dorosli mieszkancy oraz dzieci i miodziez),

. Zréznicowane grupy badawcze - dorosli mieszkancy miasta i gminy oraz dzieci i mlodziez uczeszczajagce do
lokalnych szkét Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostal umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu
Miasta i Gminy Zdzieszowice. W przypadku uczniéw przed przystgpieniem do ankietowania dzieci
i miodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placéwki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypeiania

kwestionariuszy, by zminimalizowac¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby diagnozy probleméw spotecznych zostat skonstruowany wedhug

profesjonalnych standardéw metodologicznych i sktadat sie z trzech zintegrowanych czesci:

. Czes¢ adresowo-tytutowa - Zlokalizowana na pierwszej stronie ankiety, zawierata kluczowe elementy
identyfikacyjne

. Czes¢ merytoryczna - Stanowita zasadniczy element narzedzia badawczego i zawierata uporzadkowany
zbior pytan dotyczacych analizowanych zjawisk spofecznych. Pytania zostaly sformutowane w sposéb
umozliwiajacy pozyskanie wiarygodnych i warto$ciowych poznawczo informacji na temat badanych
problemoéw.

. Czes¢ metryczkowa -Obejmowata zestaw pytan dotyczacych danych demograficzno-spotecznych

respondentow, takich jak: pte¢, poziom wyksztatcenia, stan cywilny.

Konstrukcja kwestionariusza zachowywata spojnos¢ metodologiczng dla wszystkich badanych grup,
jednoczesnie uwzgledniajac ich specyfike poprzez odpowiednie dostosowanie charakteru itresci pytan do profilu
respondentow. Zastosowano pytania zamkniete jednokrotnego Ilub wielokrotnego wyboru, co umozliwito

przeprowadzenie standaryzowanej analizy statystyczne;.
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Charakterystyka proby badawczej

W ramach przeprowadzonej diagnozy probleméw spotecznych zastosowano nieprobabilistyczny dob6r préby
losowej, ktéry zostat wybrany jako optymalny model metodologiczny w kontekscie zatozonych celéw badawczych.
Implementacja tego podejscia umozliwita skuteczne pozyskanie danych niezbednych do przeprowadzenia
wiarygodne] analizy zjawisk spotecznych wystepujacych w miescie i gminie. Badanie zostalo zrealizowane
w okresie marzec-kwiecien 2025 roku, co pozwolito na uzyskanie aktualnego obrazu sytuacji spoteczne;.
Zastosowana metodologia badawcza umozliwita zgromadzenie obszernego materialu analitycznego,
stanowigcego podstawe do opracowania kompleksowej diagnozy probleméw spotecznych i sformutowania
rekomendacji dotyczgcych dziatan interwencyjnych. W badaniu tgcznie wzielo udziat 617 oso6b, w tym:

. 137 dorostych mieszkancow,

. 246 uczniéw klas 4-6,

. 152 uczniéw klas 7-8,

. 82 przedstawicieli instytucji pomocowych.

Przebieg badan

Badanie  diagnostyczne  probleméw spolecznych w  Miescie i Gminie Zdzieszowice zostalo
przeprowadzone zgodnie z rygorystyczng metodologig badawczg, obejmujaca cztery sekwencyjne i wzajemnie

powigzane etapy.

. Etap I Faza przygotowawcza - Pierwszy etap badania koncentrowat sie na fundamentalnych dziataniach
planistycznych. Obejmowat kompleksowg analize mozliwosci realizacyjnych, precyzyjne okreslenie
kluczowych obszaréw badawczych oraz opracowanie wstepnych zalozen projektu diagnostycznego.
Dziatania te umozliwity stworzenie solidnych podstaw dla dalszego procesu badawczego.

. Etap Il: Konceptualizacja i operacjonalizacja - W ramach drugiego etapu zrealizowano szereg zadan
0 charakterze metodologicznym i organizacyjnym. Dziatania te obejmowaty precyzyjne sformutowanie
problemu badawczego, okres$lenie szczegdtowych pytan i celéw badawczych, selekcje optymalnych metod
1 technik gromadzenia danych, opracowanie szczegétowego harmonogramu realizacji oraz okre$lenie
kryteri6w doboru préby badawczej.

. Etap Ill: Gromadzenie i analiza danych - Trzeci etap badania pos$wiecony zostat systematycznemu
gromadzeniu danych empirycznych zgodnie z przyjetymi zalozeniami metodologicznymi. Nastepnie
zgromadzone dane poddano wielowymiarowej analizie statystycznej oraz pogtebionej interpretacji, co
pozwolito na identyfikacje kluczowych prawidlowosci i tendencji w badanych obszarach.

. Etap IV: Finalizacja i raportowanie - Ostatni etap procesu badawczego obejmowal opracowanie
kompleksowych wnioskow wynikajgcych z przeprowadzonych analiz, sformutlowanie praktycznych
rekomendacji dotyczacych potencjalnych dziatan interwencyjnych oraz przygotowanie finalnej wersji raportu

badawczego.
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3. Badanie dorostych
mieszkancow
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3.1. Charakterystyka
respondentow
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Ple¢:

kobieta: 58,39% (80)

mezczyzna: 41,61% (57)

W badaniu dotyczagcym mieszkancow wzieto udziat 137 oséb. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 58,39% respondentow to kobiety, natomiast 41,61% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 10,22% (14)
26-35 lat: 22,63% (31)
36-45 lat: 26,28% (36)
46-55 lat: 18,25% (25)
56-65 lat: 12,41% (17)

powyzej 65 lat: 10,22% (14)

Na podstawie danych dotyczacych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ (26,28%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,26-35 lat” - 22,63% osob, ,46-55 lat” - 18,25% o0s6b, ,56-65 lat” - 12,41% badanych, ,do 25 lat”
oraz ,powyzej 65 lat " - po 10,22% mieszkancow.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 1,46% (2)
Srednie lub pomaturalne: 40,15% (55)
zawodowe: 13,87% (19)

wyzsze: 44,53% (61)

Analizujac wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze” - 44,53% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 40,15%
badanych, ,zawodowe” -13,87% ankietowanych oraz ,podstawowe” -1,46% badanych mieszkancéw.
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Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzgdowa): 19,71% (27)
przedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy): 24,82% (34)
przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny): 21,9% (30)
wlasna dziatalno$¢ gospodarcza: 5,84% (8)

rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo: 2,19% (3)

emeryt/ rencista: 14,6% (20)

osoba bezrobotna: 6,57% (9)

osoba zajmujaca sie na state domem / wychowaniem dzieci: 4,38% (6)

instytucja publiczna (rzadowa iub(...)
przedsigbiorstwo prywatne (pracownik(...)
przedsigbiorstwo prywatne (pracownik(...)
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza
rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i(...)
emeryt/ rencista

osoba bezrobotna

osoba zajmujaca sie na state domem /(...)

W przypadku miejsca zatrudnienia, wiekszo$¢ ankietowanych, t. 24,82% wskazala odpowiedz
.przedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy)’. W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi:
.przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny)” - 21,9% o0soOb, ,nstytucja publiczna (rzadowa
lub samorzadowa)” - 19,71% respondentéw, ,emeryt / rencista” 14,6% badanych oséb, ,osoba bezrobotna”
6,57% ankietowanych, ,wlasna dziatlalno$¢ gospodarcza” 5,84% mieszkancow, ,osoba zajmujgca sie
na stale domem / wychowaniem dzieci” - 4,38% osdb. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,2,19” - wybrato
ja 2,19% badanych mieszkancow.
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Stan cywilny:

panna/ kawaler: 20,44% (28)
zamezna / zonaty: 63,5% (87)
staty, nieformalny zwigzek: 9,49% (13)
rozwiedziona / rozwiedziony: 3,65% (5)

wdowa / wdowiec: 2,92% (4)

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancéw zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna / zonaty” - 63,5% mieszkancéw, ,panna / kawaler” - 20,44% mieszkancéw, ,staly,

nieformalny zwigzek” - 9,49% o0so6b, ,rozwiedziona / rozwiedziony” -

wdowiec” - 2,92% respondentéw.
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3. 2. Problem
alkoholowy

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 21,9% (30)
rzadziej niz raz w roku: 4,38% (6)
kilka razy w roku: 35,04% (48)

raz w miesigcu: 10,95% (15)

kilka razy w miesigcu: 13,14% (18)
raz w tygodniu: 7,3% (10)

kilka razy w tygodniu: 5,84% (8)

codziennie: 1,46% (2)

Dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Analiza
odpowiedzi respondentéw wykazuje zréznicowany obraz nawykéw picia w badanej populacji. Sposréd
uczestnikbw ankiety, najwiecej badanych (35,04%) zadeklarowato, iz spozywajg alkohol ,kilka razy w roku”.
Kolejne 21,9% os6b wskazato na odpowiedZ ,nie pije alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu” - 13,14% os6b, ,raz w miesigcu” - 10,95% dorostych mieszkancow, ,raz
w tygodniu” - 7,3% osob, .kilka razy w tygodniu” - 5,84% respondentéw, ,rzadziej niz raz w roku” - 4,38%
ankietowanych, atakze 1,46% badanych wskazalo odpowiedz ,codziennie”.
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Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 44,86% (48)

wino: 40,19% (43)

nalewki/likiery: 14,02% (15)

wodke: 21,5% (23)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 28,04% (30)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta: 2,8% (3)

Ankietowani mieszkancy, ktorzy spozywaja alkohol najczesciej wybierajg ,piwo/cydr” - takiej odpowiedzi
udzielito 44,86%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,wino” - 40,19% respondentow,
~whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole™ 28,04% badanych, ,wodke” - 21,5%
ankietowanych, ,nalewki/likiery” - 40,19%, a takze 2,8% - odpowiedziato ,alkohol domowej roboty/spoza
legalnego zrodta”.
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 51,4% (55)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspélne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):
20,56% (22)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 61,68% (66)
w restauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece: 31,78% (34)

na $wiezym powietrzu: 10,28% (11)

podczas imprez rodzinnych: 31,78% (34)

Inne odpowiedzi: 0,93% (1)

w domu

u znajomych podczas niezorganizowanych(...)
u znajomych podczas zorganizowanych?”..)

w restauracji/w barze/w pubie/w(...)

na $wiezym powietrzu

podczas imprez rodzinnych

Inne odpowiedz 0.

Inne odpowiedzi:

- na dzialce

Analiza miejsc spozywania alkoholu wsrod respondentéw wskazuje, ze najwieksza popularnoscig cieszy sie
spozywanie alkoholu ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.)” -
taka odpowiedz wybralo 61,68% ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,w domu” - 51,4% os6b, ,w restauracji/lw barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece” - 31,78%
ankietowanych, ,podczas imprez rodzinnych” - 31,78% respondentdw, ,u znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdine kibicowanie, ogladanie filmow itp.)” - 20,56%
badanych oraz ,na $wiezym powietrzu” -10,28% os6b.
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Czy zdarza sie Panu/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 47,66% (51)
rzadko: 42,06% (45)
czesto: 6,54% (7)

zawsze lub praktycznie zawsze: 3,74% (4)

W kontekscie spozywania alkoholu w samotnosci mozna zauwazy¢, iz dorosli mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 47,66% o0s6b. Nastepnie mieszkancy wskazywali na odpowiedzi:

Jrzadko” - 42,06% badanych, ,czesto” - 6,54% oso6b, a takze ,zawsze lub praktycznie zawsze” - 3,74%
respondentow.

Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 44,86% (48)
czuje lekkie rozluznienie i, szum”w gtowie (mata dawka alkoholu): 50,47% (54)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem
(rednia dawka alkoholu): 3,74% (4)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mys$leniem (duza dawka alkoholu): 0,93% (1)

w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0% (0)

Analiza stanu fizycznego o0séb spozywajacych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zaleznosci
od spozytej ilosci alkoholu. Dorosli mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie
i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu)” ten stan wskazalo 50,47% badanych oso6b. Mniejszg
popularnoscig cieszyla sie odpowiedz ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)”
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- zostata wybrana przez 44,86% respondentow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje
duze rozluznienie, pojawiaja sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowag i krytycznym
mysleniem (Srednia dawka alkoholu)” - 3,74% os6b, ,mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowag
i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” - 0,93% badanych. Wiekszo$¢ respondentéw wydaje sie
utrzymywaé umiarkowane spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktéra doswiadcza znacznego wpltywu
na stan fizyczny przy wiekszych ilosciach spozywanego alkoholu. To podkresla potrzebe edukacji
i monitorowania zachowan zwigzanych z konsumpcja alkoholu w spotecznosci.

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0% (0)
czesto: 0,93% (1)
czasami: 3,74% (4)
rzadko: 2,8% (3)

nigdy: 92,52% (99)

Podsumowujac odpowiedzi mieszkancow na pytanie o wykonywanie obowiazkéw w pracy pod wplywem
alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (92,52%) deklaruje, iz ,nigdy” im sie
to nie zdarzylo. Niemnigej jednak istnieje niewielki odsetek os6b, ktére przyznajg, ze zdarza im sie
wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu: ,czasami” (3,74%), ,rzadko” (2,8%), a takze ,czesto” -
0,93%. Te dane sugeruja, ze cho¢ wiekszo$¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie tgczy pracy
z konsumpcja alkoholu, istnieje potrzeba monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktérzy czasami
lub rzadko podejmujg takie dziatania.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 1,46% (2)
czesto: 2,92% (4)
czasami: 6,57% (9)
rzadko: 20,44% (28)

nigdy: 68,61% (94)

Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie by¢é swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 68,61% osob, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osob, ktéry wybierat nastepujgce
odpowiedzi: ,rzadko” - 20,44% ankietowanych, ,czasami” - 6,57% respondentéw, ,czesto” - 2,92% o0sob,
a takze ,bardzo czesto” - 1,46% badanych. Te dane sugeruja, ze mimo dominujacej wiekszosci oséb
niezwigzanych z sytuacjami, w ktérych kto$ prowadzit pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba
kontynuowania dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w celu zwigekszenia $wiadomosci i redukcji ryzyka
zwigzanego z jazdg w stanie nietrzezwosci. Wspolpraca interdyscyplinarna, gtéwnie z policja, jest
niezmiernie istotna w zapobieganiu przypadkom jazdy pod wpltywem alkoholu. Policja odgrywa kluczowg role
w egzekwowaniu przepiséw ruchu drogowego i karaniu osob tamigcych te przepisy, w tym kierowcow
prowadzacych pod wptywem alkoholu. Wspélpraca z innymi instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia,
organizacje spoteczne i lokalne spotecznosci, moze dodatkowo wspiera¢ dziatania prewencyjne
i edukacyjne.
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Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 21,9% (30)
nie: 56,2% (77)

nie wiem: 21,9% (30)

Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczace obserwacji kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol
na terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ respondentéw (56,2%) zadeklarowata, iz nie
widziata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol (odpowiedz ,nie”). Spozywanie alkoholu w cigzy jest
zwigzane z ryzykiem wystgpienia FAS (Fetal Alcohol Syndrome/Plodowy Zespét Alkoholowy), co moze
prowadzi¢ do réznych wad rozwojowych u dziecka. Wiedza na ten temat jest szeroko dostepna, a zalecenia
dotyczace unikania alkoholu w cigzy sg powszechnie znane, jednakze odpowiedz ,tak” zostata wskazana
przez 21,9% badanych mieszkancéw. Te wyniki sugeruja, ze mimo, iz wiekszo$¢ mieszkancéw nie
obserwowata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, istotne jest promowanie $rodowiska spotecznego, ktore
wspiera kobiety w cigzy i zacheca do zdrowego stylu zycia, w tym unikania alkoholu. Wspotpraca z réznymi
instytucjami, w tym stuzbg zdrowia, organizacjami spotecznymi i lokalnymi wtadzami, moze by¢ kluczowa
w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii. Pozostali mieszkancy (21,9%) wskazali
odpowiedz ,nie wiem”.
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3. 3. Problem
narkotykowy

www.diaghoza-spoleczna.pl
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam $rodkéw psychoaktywnych: 93,43% (128)
zazywatem/am tylko raz: 2,19% (3)

raz w roku lub mniej: 0% (0)

kilka razy w roku: 1,46% (2)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)

raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 1,46% (2)

codziennie: 1,46% (2)

Pierwsze pytanie, jakie zostalo zdane mieszkancom brzmialto ,Jak czesto zazywa Pan/i $rodki
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi mieszkancéw wskazuje, ze zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw (93,43%) zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substancji (odpowiedZz ,nie
zazywam $rodkow psychoaktywnych”). Jednoczesnie niewielki odsetek osob przyznaje sie do zazywania
Srodkéw psychoaktywnych: ,zazywatem/am tylko raz" (2,19%), ,kilka razy w roku”, ,kilka razy w tygodniu”
lub ,codziennie” (po 1,46%). Warto zauwazy¢, ze dominujaca grupg sa osoby, ktére nie uzywajg substancji
psychoaktywnych, co moze by¢ pozytywnym wskaznikiem w kontekScie zdrowia spotecznosci. Niemniej
jednak istnieje potrzeba monitorowania oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania
ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykéw lub dopalaczy wsréd badanych mieszkancéw.
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Co skionito Pana/ia do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

cheé dobrej zabawy: 22,22% (2)

cheé bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 55,56% (5)

presja grupy: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 22,22% (2)
przyjemnos$é/relaksacja: 44,44% (4)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Inne odpowiedzi: 22,22% (2)

Inne odpowiedzi:
- aby lepiej gra¢ w gre

- medyczna przepisane przez lekarza

Nastepnie mieszkancow zapytano o to, co sktonito ich do uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak
narkotyki czy dopalacze. Badani najczesciej wskazywali odpowiedzi: ,ciekawos$¢”  (55,56%),
.przyjemnoscirelaksacja” (44,44%), ,che¢ dobrej zabawy”, ,zaimponowanie w towarzystwie” oraz ,lnne
odpowiedzi” (po 22,22%).
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Jakie substancje zazywal/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 88,89% (8)

inne formy konopi: 44,44% (4)
amfetamina: 44,44% (4)

dopalacze: 33,33% (3)

ekstazy: 22,22% (2)

kokaina/crack: 22,22% (2)

heroina: 11,11% (1)

polska heroina tzw. ,kompot”: 11,11% (1)
GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)
LSD i inne halucynogenne: 11,11% (1)

leki uspokajajace, nasenne, przeciwbélowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 11,11% (1)

Dodatkowo mieszkancom, ktorzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajow tych substancji, po ktére najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,marihuana
lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 88,89% o0s6b. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wybierali:
Jnne formy konopi” lub ,amfetamina” - po 44,44% badanych, ,dopalacze” - 33,33% mieszkancow
oraz .ekstazy” lub ,kokaina/crack” - po 22,22% ankietowanych, ,heroina”, ,polska heroina tzw. ,kompot™,
,LSD i inne halucynogenne”, a takze ,leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbélowe (np. metadon) itp. -

0 zastosowaniu niemedycznym” - po 11,11% os6b.
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Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 22,22% (2)
w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 33,33% (3)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 44,44% (4)

Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczace ostatniego zazycia $srodkéw psychoaktywnych ukazuije,
iz respondenci deklarujg, ze ostatni raz siegali po te substancje: ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)” (44,44%), ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)” (33,33%), a takze ,ponad
rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)” (22,22%).

Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 44,44% (4)
rzadko: 22,22% (2)
czesto: 11,11% (1)

zawsze lub praktycznie zawsze: 22,22% (2)

Przygladajac sie kontaktom dorostych mieszkancow z Srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci giéwnie wybierali odpowiedz ,nigdy” - 44,44% badanych. Nastepnie mieszkancy
wskazywali odpowiedzi: ,rzadko” lub ,zawsze lub praktycznie zawsze” (po 22,22%), a takze ,czesto” -
(11,11%) osob.
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Gdyby chciat/a Pan/i zdobyc¢ Srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:
tatwe: 22,63% (31)

trudne: 3,65% (5)

nie wiem: 73,72% (101)

Analizujgc dostepno$¢ substancji psychoaktywnych w miejscowosci zauwazy¢ mozna, iz ankietowani
mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato ja 73,72% ankietowanych. Nastepnie
wybierano odpowiedzi: Jjatwe” - 22,63%, atakze ,trudne" - 3,65%.

Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ $rodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 72,26% (99)

przez Internet: 8,03% (11)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 16,06% (22)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 1,46% (2)
w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0% (0)

znam konkretng osobe, u ktérejje mozna zdobyé¢: 7,3% (10)

Inne odpowiedzi: 2,19% (3)

w lokafne] sHownifldubie sportowymf...; 0%
znam konkretng osobe, u ktérejje(...)
Inne odpowiedzi 2196

Inne odpowiedzi:
- chyba znalaztabym dojscie.
- apteka

- urzad miejski

Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢

narkotyki lub dopalacze w miejscowosci. Wiekszos¢ respondentéw (72,26%) deklaruje, ze nie zna miejsc,

gdzie mozna naby¢ S$rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowa¢ ograniczong
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Swiadomos¢ dotyczaca lokalizacji takich punktéw (odpowiedz ,nie znam takich miejsc”). Jednakze, mniejszy
odsetek oséb wskazuje na nastepujace mozliwosci: ,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci” (16,06%),
.przez Internet” (8,03%), ,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢” (7,3%), ,Inne odpowiedzi”
(2,19%) oraz ,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci” (1,46%) badanych.

Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 85,4% (117)
raczej tak: 8,03% (11)

raczej nie: 1,46% (2)
zdecydowanie nie: 0,73% (1)

trudno powiedzie¢: 4,38% (6)

Przygladajac sie opinii dorostych mieszkancéw na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza cze$¢ respondentéw wskazata odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(85,4%), a takze ,raczej tak” (8,03%), co sugeruje powszechne przekonanie wsréd respondentow
o szkodliwosci zazywania $rodkéw psychoaktywnych dla zdrowia. Niewielki odsetek os6b wskazuje
nastepujace odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” (4,38%), ,raczej nie” (1,46%) oraz ,zdecydowanie nie” (0,73%)

osob.

Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostac zalegalizowana?

tak: 27,74% (38)
nie: 29,2% (40)

nie mam zdania: 43,07% (59)

Warto zwr6ci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancow dotyczace legalizacji marihuany. Najwieksza
czes¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie mam zdania™ wskazalo jg 43,07% o0s6éb. Nastepnie
wybierano odpowiedzi ,nie” - 29,2% badanych, a takze ,tak” - 27,74% osob.
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3. 4. Problem przemocy

ds

www.diaghoza-spoleczna.pl
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Czy zna Pan/i kogo$s w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 29,93% (41)
nie: 51,09% (70)

nie wiem: 18,98% (26)

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére dos$wiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybralo jg 51,09%. Druga
w kolejnosci odpowiedzZ ,tak” zostata wskazana przez 29,93% badanych, a najmniej spo$réd ankietowanych
mieszkancow, tj. 18,98% wskazalo odpowiedz ,nie wiem”. Osoby do$wiadczajgce przemocy domowej czesto
zmagajg sie z wieloma trudnosciami, wtaczajgc w to fizyczne i emocjonalne cierpienie, poczucie izolacji
oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby spoteczenstwo i instytucje byly gotowe zaoferowa¢ pomoc
i wsparcie dla tych osob, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne w naszym otoczeniu. Nalezy
kontynuowa¢ dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na temat przemocy w domu, budowania
Swiadomosci i zrozumienia, jak reagowac¢ i jak oferowaé wsparcie. Kluczowe jest réwniez zapewnienie
dostepu do odpowiednich zasobdw i ustug dla oséb dos$wiadczajgcych przemocy, takich jak schroniska, linie
wsparcia oraz specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujgc, nawet jesli wiekszos$¢ respondentow
nie zna bezposrednio os6b doswiadczajacych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna potrzeba
kontynuacji dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia dla tych,
ktorzy sg nim dotknieci.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczyc jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 64,96% (89)
doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 5,11% (7)
doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy: 8,03% (11)

dos$wiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu: 21,9% (30)

Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarzyto im sie dos$wiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Wiekszos¢
mieszkancow (64,96%) zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednakze,
pojawity sie odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, iz zdarzylo im sie doswiadczy¢ przemocy:
.=doswiadczylem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu” (21,9%), ,doswiadczytem/am przemocy
w okresie ostatnich 12 miesiecy” (8,03%), a takze ,do$wiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni”
(5,11%) ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze cho¢ wiekszo$¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca,
widoczna jest grupa osob, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wiec istnieje potrzeba badan i dziatan
prewencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac na problemy zwigzane z przemocg w spotecznosci.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 87,5% (42)
przemoc fizyczna: 35,42% (17)
przemoc seksualna: 2,08% (1)
przemoc ekonomiczna: 12,5% (6)
zaniedbanie: 8,33% (4)

mobbing: 18,75% (9)

nie wiem: 2,08% (1)

Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli rézne formy, gdzie najczesciegj
wymieniang byla ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielilo 87,5% oséb. W dalszej kolejnosci
uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 35,42%, ,mobbing” 18,75%, ,przemoc
ekonomiczna” -12,5%, ,zaniedbanie” - 8,33%, ,przemoc seksualna” oraz ,nie wiem” - po 2,08%.
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Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 10,42% (5)
ojciec/opiekun: 31,25% (15)
siostra: 0% (0)

brat: 4,17% (2)
dziecko/dzieci: 2,08% (1)
partner/partnerka: 14,58% (7)
maz/zona: 29,17% (14)
znajomi/przyjaciele: 12,5% (6)
wspotpracownicy: 6,25% (3)
pracodawca: 12,5% (6)

obce osoby: 12,5% (6)

Inne odpowiedzi: 4,17% (2)

Inne odpowiedzi:

- byly partner
- sgsiedzi prébujg.

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kto stosowat wobec nich przemoc.
Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,partner/partnerka” (14,58%), ,znajomi/przyjaciele”,
.pracodawca” lub ,obce osoby” (po 12,5%), ,matka/opiekunka” (10,42%), a takze ,wspOtpracownicy
(6,25%). Rzadziej wskazywano na: ,brat” badz ,Inne odpowiedzi” (po 4,17%) oraz ,dziecko/dzieci” (2,08%).
Te wyniki podkreslajg ztozono$¢ problemu przemocy oraz koniecznos$¢ skierowanych dziatan prewencyjnych,
edukacyjnych iwsparcia obejmujgcych rézne rodzaje relacji spotecznych.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 85,4% (117)
stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 2,19% (3)
stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 2,19% (3)

stosowatem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu: 10,22% (14)

Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowali jakiekolwiek
formy przemocy wobec drugiej osoby. Wiekszo$¢ respondentdw (85,4%) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata zadnych form przemocy wobec innych oséb. Jednakze, istnieje odsetek oséb, ktére przyznaly sie
do stosowania przemocy, wskazujgc na odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc wiecej niz 12 miesiecy temu”
(10,22%), ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni”, a takze ,stosowalem/am przemoc w okresie
ostatnich 12 miesiecy” - po 2,19% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze wiekszo$¢ badanych nigdy nie byta
osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza grupa osob, ktére przyznaly sie do
stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowal/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 60% (12)

przemoc fizyczna: 45% (9)

przemoc seksualna: 0% (0)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)

zaniedbanie: 15% (3)

mobbing: 5% (1)

nie wiem: 5% (1)

Nawigzujac do poprzedniego pytania, mieszkancow zapytano jaki

stosowaé. Ankietowani,

ktérzy stosowali zachowania przemocowe,

rodzaj przemocy zdarzylo im sie

deklarowali,

iz byla to:

.przemoc

psychiczna” (60%), ,przemoc fizyczna” (45%), ,zaniedbanie” (15%), ,mobbing”, a takze ,nie wiem” (po 5%).
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 10% (2)
ojciec/opiekun: 10% (2)
siostra: 5% (1)

brat: 0% (0)
dziecko/dzieci: 25% (5)
partner/partnerka: 5% (1)
maz/zona: 30% (6)
znajomi/przyjaciele: 5% (1)
wspotpracownicy: 0% (0)
pracodawca: 5% (1)

obce osoby: 20% (4)

Inne odpowiedzi: 5% (1)

Inne odpowiedzi:

-W sumie nie wiem

Uzupehiajac poprzednie pytanie, mieszkancow zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali przemoc.
Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,maz/zona” (30%), ,dziecko/dzieci” (25%), ,obce
osoby” (20%), .matka/opiekunka” Ilub ,ojciec/opiekun” (po 10%), ,siostra”, ,partner/partnerka”,
»Znajomi/przyjaciele”, ,pracodawca”, a takze ,Inne odpowiedzi” (po 5%). Te wyniki ukazuja réznorodnosc
relacji, w ktérych wystepuje przemoc, a wskazanie przez mieszkancow na odpowiedzi: ,maz/zona”,
.dziecko/dzieci”, czy tez ,obce osoby” podkresla zlozono$¢ tego zjawiska w kontekscie réznych sfer zycia
spotecznosci. Dziatania prewencyjne i wsparcie powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacj,
w ktérych pojawia sie przemoc.
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Czy stosujgc przemoc byla Pan/i pod wpltywem wymienionych
Srodkéw psychoaktywnych?

Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

nie bylem/am pod wptywem: 95% (19)

alkohol: 0% (0)

narkotyki: 5% (1)

dopalacze: 0% (0)

Badani respondenci zostali réwniez zapytani, czy stosujac przemoc, byli pod wplywem okreslonych
substancji odurzajacych. Wiekszo$¢ respondentéw (95%) zadeklarowata, ze nie byta pod wplywem zadnych
wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy. Jednakze, niektérzy badani wskazywali na:
.harkotyki” (5%). Te wyniki sugerujg, ze istnieje pewne powigzanie miedzy stosowaniem przemocy,
a zazywaniem substancji odurzajacych, zwlaszcza odpowiedz dotyczaca substancji takiej jak ,narkotyki”, co
podkres$la znaczenie edukacji oraz dziatan prewencyjnych dotyczacych uzywania substancji odurzajacych

w celu zmniejszenia ryzyka przemocy.
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Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 13,14% (18)
nie: 77,37% (106)

nie wiem: 9,49% (13)

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancow do stosowania przemocy.
W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajace
stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wiekszos¢ badanych (77,37%) wyrazita przekonanie, ze nie
ma okolicznosci, ktére moglyby usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast pozostaty odsetek badanych
0s6b wskazat na odpowiedzi: ,tak” (13,14%) oraz ,nie wiem” (9,49%). Odpowiedzi mieszkancéw sugeruja,
ze wiekszos¢ badanych mieszkancow wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze,
obecno$¢ pewnej grupy respondentdéw, ktorzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajace
przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkébw przemocy
oraz budowania spotecznej Swiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporow.

Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 11,68% (16)
nie: 75,18% (103)

nie wiem: 13,14% (18)

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwieksza cze$¢ respondentdw wskazata odpowiedz ,nie” (75,18%) - co jest pozytywnym
sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem”, ktérg zaznaczyto 13,14% badanych, a najmniegj
sposréd ankietowanych, t. 11,68% wskazato odpowiedz ,tak”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja,
ze wiekszos$¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynikac
z rosnacej Swiadomosci negatywnych skutkéw takiej praktyki.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczycC kiedykolwiek, ktorej$ z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 23,36% (32)
podszywanie sie: 6,57% (9)

rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmow: 5,84% (8)
o$mieszanie/ponizanie: 8,03% (11)

wytudzenie pieniedzy: 18,98% (26)

grozenie/straszenie: 5,84% (8)

szantazowanie: 4,38% (6)

wlamania/kradziez kont: 15,33% (21)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 51,09% (70)

Inne odpowiedzi: 0,73% (1)

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Do form przemocy zaliczamy réwniez cyberprzemoc, ktdra wykorzystuje $rodki elektroniczne do szkodzenia
innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak zastraszanie, ponizanie, rozprzestrzenianie
falszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Ws$rdd najczestszych przejawéw
cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie
prywatnych tresci bez zgody. W konteks$cie cyberprzemocy mieszkancéw zapytano, czy zdarzylo im sie jej
kiedykolwiek doswiadczy¢. Wiekszo$¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (51,09%), jednak jesli
mieszkancy odpowiedzieli twierdzaco na pytanie, poproszono ich o wskazanie, jakie to byly zachowania.
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Najczesciej wybierano: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby” - 23,36%, a takze ,wyludzenie
pieniedzy” -18,98%, ,wtamania/kradziez kont” -15,33%, ,0$mieszanie/ponizanie” - 8,03%, ,podszywanie sie” -
6,57%, ,rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmoéw” - 5,84%, ,grozenie/straszenie” - 5,84% oraz ,szantazowanie”
- 4,38%.

Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 8,03% (11)
podszywanie sie: 2,19% (3)

rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmow: 1,46% (2)
o$mieszanie/ponizanie: 0,73% (1)

wytudzenie pieniedzy: 1,46% (2)

grozenie/straszenie: 1,46% (2)

szantazowanie: 0% (0)

wilamania/kradziez kont: 0,73% (1)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 86,13% (118)

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzylo im sie stosowac
wobec innych oséb. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec innych
(86,13%). Jednak niektorzy wskazywali na: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych os6b” - 8,03%
badanych, ,podszywanie sig” - 2,19% mieszkancéw, czy tez ,rozsylanie osmieszajgcych zdjec/filmow”,
Myludzenie pieniedzy”, ,grozenie/straszenie” - po 1,46% ankietowanych, ,o$mieszanie/ponizanie”
lub ,wtamania/kradziez kont” - po 0,73% osdb.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

www.diaghoza-spoleczna.pl
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Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 49,64% (68)

nie: 50,36% (69)

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z
okreslonymi zachowaniami lub aktywnosciami. Przyklady uzaleznienn behawioralnych obejmujg uzaleznienie
od gier komputerowych, zakupéw, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancow zapytano, czy
wiedzg czym sa uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz ,nie” -
wybralo ja 50,36% badanych os6b. Odpowiedz ,tak” zostala wskazana przez 49,64% badanych.
Uzaleznienia behawioralne, cho¢ niezwigzane z substancjami psychoaktywnymi, moga znaczaco wptywac
na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Z tej perspektywy wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania
edukacyjne, ktore zwiekszg Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat istnienia uzaleznienn behawioralnych, ich
objawow i potencjalnych skutkéw. Warto takze rozwija¢ programy prewencyjne, ktére pomoga w identyfikacji
i zarzadzaniu tymi uzaleznieniami juz na etapie wczesnego rozwoju. Dodatkowo, istotne jest wspieranie
badan naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi, aby zyska¢ bardziej kompleksowe zrozumienie
mechanizméw tych zaburzen oraz opracowa¢ skuteczne strategie leczenia i interwencji. Pomoc
psychologiczna i terapeutyczna powinna by¢ dostepna dla oséb dotknietych uzaleznieniem behawioralnym,
aby wspiera¢ ich w procesie rekonwalescenciji i reintegracji spotecznej.
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Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 2,92% (4)

korzystania z telefonu komérkowego: 35,04% (48)

korzystania z komputera i Internetu: 8,03% (11)

zdrowego odzywiania sie: 10,22% (14)

grania w gry komputerowe/video: 0,73% (1)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 8,03% (11)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 1,46% (2)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 0% (0)

grania na automatach o niskich wygranych: 0,73% (1)

dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 12,41% (17)
nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 16,06% (22)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 1,46% (2)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 3,65% (5)

nie dotyczy: 42,34% (58)

Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,nie dotyczy” - 42,34%, ,korzystania z
telefonu komorkowego” - 35,04%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” 16,06%, ,dbatosci o sylwetke
poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy” -12,41%, ,zdrowego odzywiania sie” -10,22%,
.Korzystania z komputera i Internetu” lub ,robienia zakupoéw - zakupoholizm” - po 8,03%, ,korzystania z
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zabieg6bw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 3,65%, ,ogladania pornografii” - 2,92%, ,grania w
lotto, zdrapki, itp.”, ,kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - po 1,46%, ,grania w gry
komputerowe/video” badz ,grania na automatach o niskich wygranych” - po 0,73%.

Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiej
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 3,65% (5)

korzystania z telefonu komérkowego: 51,09% (70)

korzystania z komputera i Internetu: 25,55% (35)

zdrowego odzywiania sie: 7,3% (10)

grania w gry komputerowe/video: 18,25% (25)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 9,49% (13)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 7,3% (10)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 5,11% (7)

grania na automatach o niskich wygranych: 3,65% (5)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 11,68% (16)
nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 15,33% (21)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 2,92% (4)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 5,84% (8)

nie znam takiej osoby/oséb: 28,47% (39)

ogladania pornografii

korzystania z telefonu komérkowego
korzystania z komputera i Internetu
zdrowego odzywiania sig

grania w gry komputerowe/video

robienia zakupéw - zakupoholizm

grania w lotto, zdrapki. itp.

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego
grania na automatach o niskich wygranych
dbatosci o sylwetke poprzez(...)
nadmiernego mys$lenia o pracy -(...)
kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o<...)
korzystania z zabiegéw medycyny!...)

nie znam takiej osoby/os6b

Ankietowanych zapytano takze, czy znajg osobe z ich najblizszego otoczenia, ktdra jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komdérkowego” - 51,09%, ,nie znam takiej
osoby/osob” - 28,47%, ,korzystania z komputera i Internetu” 25,55%, ,grania w gry komputerowe/video” -
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18,25%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” - 15,33%, ,dbatosci o sylwetke poprzez déwiczenia
fizyczne i/lub restrykcyjna diete i/lub sterydy” -11,68%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm” - 9,49%, ,zdrowego
odzywiania sie” - 7,3%, ,grania w lotto, zdrapki, itp.” - 7,3%, ,korzystania z zabiegow medycyny estetycznej
oraz operacji plastycznych” - 5,84%, ,ozpoczecia zakiadu bukmacherskiego” - 5,11%, ,ogladania
pornografii” - 3,65%, ,grania na automatach o niskich wygranych” - 3,65% oraz ,kradziezy nawet drobnych

przedmiotéw o niskiej wartosci” - 2,92%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celéw
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 83,21% (114)

kilka razy w tygodniu: 7,3% (10)
kilka razy w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w roku: 1,46% (2)

raz do roku lub rzadziej: 0,73% (1)

nie korzystam: 7,3% (10)

Nastepnie mieszkancéw poproszono o wskazanie, jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych takich
jak komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne),
konsola do gier, smart tv itp. OdpowiedZ ,codziennie” bytla wskazywana najczesciej, przez (83,21%) osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy w tygodniu” zostala wybrana przez 7,3% proby. W dalszej
kolejnosci respondenci wskazywali odpowiedzi: ,nie korzystam” - 7,3% osob, ,kilka razy w roku" - 1,46%
badanych, ,raz do roku lub rzadziej” - 0,73% respondentéw. Wspoiczesna rzeczywisto$¢ coraz bardziej
zaznacza sie poprzez nasze powigzanie z elektronicznymi gadzetami, ktore staly sie nieodigcznym
elementem naszej codziennos$ci. Warto zauwazy¢, ze tego rodzaju czeste korzystanie z technologii moze
mie¢ zarbwno pozytywne, jak i negatywne aspekty. Z jednej strony, elektroniczne urzadzenia umozliwiajg
szybki dostep do informacji, komunikacje na odlegtos¢, a takze oferujg rozrywke i edukacje. Z drugiej strony,
istnieje ryzyko nadmiernej ekspozycji, co moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak szkodliwe
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efekty na zdrowie psychiczne czy fizyczne. W zwigzku z tym, istotne jest, aby spoteczenstwo rozwijato
Swiadomos¢ odpowiedzialnego korzystania z technologii elektronicznych, zwlaszcza w kontekscie zdrowia
psychicznego. Programy edukacyjne, promowanie zdrowego stylu zycia cyfrowego, a takze $Swiadome
zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem, sg kluczowe dla utrzymania réwnowagi miedzy
korzysciami, jakie niesie ze sobg technologia, ajej potencjalnymi negatywnymi skutkami.

lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza praca)?

do 1godz.: 22,05% (28)

1-3 godz.: 48,82% (62)

3-6 godz.: 23,62% (30)

6-10 godz.: 3,15% (4)

powyzej 10 godz.: 1,57% (2)

nie korzystam z Internetu poza praca: 0,79% (1)

w og6le nie korzystam z Internetu : 0% (0)

Dodatkowo respondentéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecaja kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediéw. Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,1-3 godz.”, ktéra byta wybierana przez
48,82% os6b. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 23,62% proéby, ,do 1
godz.” - 22,05% os6b, ,6-10 godz.” - 3,15% ankietowanych, ,powyzej 10 godz.” - 1,57% badanych lub ,nie
korzystam z Internetu poza pracg” - 0,79% o0s6b.
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Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 80,95% (102)

kontakt ze znajomymi: 60,32% (76)

poznawanie nowych oséb: 3,17% (4)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 44,44% (56)
stuchanie muzyki: 45,24% (57)

granie w gry online: 8,73% (11)

robienie zakupéw: 50,79% (64)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 3,17% (4)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 44,44% (56)

z nudéw: 23,81% (30)

social media (Facebook, X. Instagram.(...)
kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb

ogladanie filméw, seriali. programoéw(...)
stuchanie muzyki

granie w gry online

robienie zakupéw

prowadzenie btoga lub wiasnej strony
biezace wiadomosci, poszerzanie(...)

z nudéw

90

Na powyzsze pytanie odpowiedzialy te osoby, ktére zadeklarowany w poprzednim pytaniu, iz korzystajg
z Internetu. Gtéwny powdd, jaki wybierali ankietowani mieszkancy to: ,social media (Facebook, X, Instagram,
TikTok)” - takiej odpowiedzi udzielito 80,95% oséb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kontakt
ze znajomymi" - 60,32%, ,robienie zakupéw” - 50,79%, ,stuchanie muzyki” - 45,24%, ,ogladanie filméw,
seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” lub ,biezace wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby
itp.” - po 44,44%, ,z nudéw’ - 23,81%, ,granie w gry online” - 8,73%, ,poznawanie nowych os6b”
oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” - po 3,17%. Te wyniki pokazujg réznorodno$¢ zastosowan
Internetu  w zyciu codziennym, podkreslajac jego znaczenie jako narzedzia spotecznosciowego,
rozrywkowego i komunikacyjnego.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komérkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 8,66% (11)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:

53,54% (68)
nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 36,22% (46)

nie korzystam z telefonu komérkowego : 1,57% (2)

Mieszkancéw zapytano takze, czy uwazajg sie za osobe uzalezniong od telefonu komérkowego.
Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedZz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego” - wybrato ja 53,54% badanych os6b.
Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego” - 36,22%
badanych, ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komdrkowego” - 8,66% respondentow,
atakze ,nie korzystam z telefonu komoérkowego " -1,57% badanych mieszkancow.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy bral/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 82,48% (113)
kilka razy: 15,33% (21)

wiele razy: 2,19% (3)

Nastepne pytanie mialo na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w ktorych wysyta sie
ptatne smsy. Badani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy” - wybrato ja 82,48%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy” zostala wskazana przez 15,33% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
.wiele razy” - wybrato ja 2,19% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, ze wiekszo$¢ badanych unikata badz
unika uczestnictwa w konkursach opartych na wysytaniu ptatnych SMS-6w, co moze wynika¢ z rozwagi
finansowej lub $wiadomosci ryzyka zwigzanego z tego rodzaju praktyka.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 96,35% (132)
kilka razy: 2,19% (3)

wiele razy: 1,46% (2)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwieksza cze$¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy” - 96,35%.
Natomiast 2,19% os6b wskazato odpowiedz ,kilka razy”, a 1,46% badanych zaznaczyto odpowiedz ,wiele
razy”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze wiekszos¢ z nich unikata badz unika tego rodzaju rozrywki, co
moze by¢ wynikiem Swiadomego wyboru, zwigzanego z brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi
z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawial/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 94,16% (129)
kilka razy: 3,65% (5)

wiele razy: 2,19% (3)

Ostatnie pytanie dotyczace hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ankietowani obstawiali zaklady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
Lnigdy” - 94,16% osoéb. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: kilka razy” - 3,65% respondentéw oraz ,wiele
razy” - 2,19% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, tak jak w poprzednich dwdéch pytaniach, ze wiekszos¢
respondentéw unikata badz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze
wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak brak zainteresowania, $wiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych
z ryzykiem finansowym.
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3. 6. Profilaktyka z

perspektywy
mieszkancow

.diagnoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

samotnos$¢: 47,45% (65)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 74,45% (102)
zaburzenia psychiczne: 15,33% (21)

Lucieczka” od probleméw osobistych: 62,77% (86)

wystepowanie innych uzaleznien: 15,33% (21)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 35,04% (48)

nie wiem: 6,57% (9)

Inne odpowiedzi: 2,92% (4)

samotnos¢

nuda, Drak innych alternatyw do(...)
zaburzenia psychiczne

,ucieczka” od probleméw osobistych
wystepowanie innych uzaleznien
wzorce kulturowe kreowane przez media
nie wiem

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedzZ nieczytelna) (2)
- uzaleznienie od tatwo dostepnej dopaminy

- Latwy dostep m.in. do informacji oraz duzy wyb6r i mozliwosci w dokonywaniu zakupéw.

Nastepnie mieszkancy zostali zapytani, jakie sg w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komdrkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczyng
uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego” -
uwaza tak 74,45% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,ucieczka” od probleméw
osobistych” - 62,77%, ,samotnos¢” - 47,45%, ,wzorce kulturowe kreowane przez media’ - 35,04%,
.Zaburzenia psychiczne” - 15,33% oraz ,wystepowanie innych uzaleznien” - 15,33%, a takze ,Inne
odpowiedzi” - 2,92% badanych. Odpowiedzi mieszkancow ukazuja kompleksowy obraz przyczyn uzaleznien
od Internetu, telefonu komdrkowego, zakupdw, czy tez gier komputerowych. Dalsze badania i dziatania
majagce na celu zrozumienie tych mechanizméw oraz rozwijanie skutecznych strategii interwencji sg
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niezbedne dla skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w spoteczenstwie. Wazne jest
rozwijanie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowego radzenia sobie z emocjami, budowania silnych relacji
spotecznych oraz promowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Programy edukacyjne
i spoteczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi, moga by¢
kluczowe w prewencji uzalezniern behawioralnych.

Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczacg alkoholu, tytoniu,
narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 16,79% (23)

od znajomych: 20,44% (28)

z telewizji, Internetu lub prasy: 54,74% (75)

zwyktadéw na uczelni/w zwigzku z wykonywana praca: 13,14% (18)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 33,58% (46)

od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow: 21,17% (29)

nie czerpie wiedzy: 25,55% (35)

Kolejnym pytaniem, jakie zostalo zadane mieszkancom byto ,Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczaca alkoholu,
tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy?”. Uczestnicy badania najczesciej czerpig wiedze dotyczaca substancji
zakazanych: ,z telewizji, Internetu lub prasy” - takiej odpowiedzi udzielito 54,74% os6éb. W dalsze] kolejnosci
wskazywali na: ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.)” - 33,58%
mieszkancow, ,nie czerpie wiedzy” - 25,55% badanych, ,od lekarzy, psychologéw i innych specjalistow” -
21,17% ankietowanych, ,od znajomych” - 20,44% os6b, ,od rodziny” - 16,79% respondentéw oraz ,z
wykladow na uczelnilw zwigzku z wykonywang pracg’ - 13,14% badanych. Powyzsze odpowiedzi
mieszkancow podkreslajg zréznicowanie zrédet wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, co jest istotne
dla skutecznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majac problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (O$rodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zesp6t Interdyscyplinarny itp.): 26,28% (36)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 54,74% (75)
Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 15,33% (21)

rodzina: 34,31% (47)

znajomi/przyjaciele: 17,52% (24)

instytucje religijne: 3,65% (5)

radzit(a)bym sobie sam/a: 20,44% (28)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 15,33% (21)

Policja: 2,19% (3)

nie wiem: 13,87% (19)

pomocowe instytucje pafistwowe (O$rodek(...)
lekarz spegqalista, psycholog.(...)

Telefonu Zaufania i/lub punkt(...)

rodzina

znajomi/przyjaciele

instytucje religijne

radzil(a)bym sobie sam/a

szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policja

nie wiem

Nastepne pytanie jakie zostato zadane badanym mieszkancom brzmiato ,Do kogo zwrécit(a)bys sie Pan/i
0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani
mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi najczesciej zwrdciliby sie
z prosba o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 54,74%
uczestnikbw badania. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,rodzina” - 34,31% o0s6b,
.pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spofecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Zespo6t Interdyscyplinarny itp.)” - 26,28% badanych, ,radzil(@a)bym sobie sam/a” - 20,44%
badanych, ,znajomi/przyjaciele” - 17,52% ankietowanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” -
15,33% respondentow, ,szukal(a)bym pomocy w Internecie” - 15,33% mieszkancow , ,nie wiem” - 13,87%
badanych, ,instytucje religijne” - 3,65% respondentéw oraz ,Policja” - 2,19% badanych. Odpowiedzi

mieszkancow ukazujg rdéznorodnos$¢ dostepnych Zzrédet pomocy i wsparcia w przypadku probleméw
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zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, podkreslajgc role zaréwno najblizszych osob, instytucii
publicznych, jak i profesjonalistow zdrowia psychicznego.

Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (O$rodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zesp6t Interdyscyplinarny itp.): 22,63% (31)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 24,09% (33)
Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 18,98% (26)

rodzina: 31,39% (43)

znajomi/przyjaciele: 19,71% (27)

instytucje religijne: 2,19% (3)

radzit(a)bym sobie sam/a: 18,25% (25)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,11% (7)

Policja: 37,96% (52)

nie wiem: 13,87% (19)

pomocowe instytucje paristwowe (O$rodek(...)
lekarz specjalista, psycholog.(...)

Telefonu Zaufania i/lub punkt(...)

rodzina

znajomi/przyjaciele

instytucje religijne

radzitl(a)bym sobie sam/a

szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policja

nie wiem

Mieszkancy zostali réwniez zapytani, o to, do kogo zwréciliby sie w razie problemu przemocy. Uczestnicy
badania najczesciej wybierali odpowiedz: ,Policja” - 37,96%. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali
odpowiedzi: ,rodzina” - 31,39% osob, ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.”
- 24,09% badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe (Os$rodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)” - 22,63% badanych,
.Znajomi/przyjaciele” - 19,71% ankietowanych, ,Telefonu Zaufania illub punkt konsultacyjny” - 18,98%
badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 18,25% badanych mieszkancow, ,nie wiem” - 13,87% respondentdw,
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.Szukal(@bym pomocy w Internecie” - 5,11% oso6b oraz ,instytucje religijne” - 2,19% badanych. Te wyniki
podkreslaja réznorodnos¢ dostepnych zrédet pomocy w przypadku doswiadczania przemocy dla badanych,
a takze wskazujg na potrzebe dostosowania wsparcia do indywidualnych preferencji i potrzeb kazdego
zainteresowanego.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 13,14% (18)
znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 21,9% (30)
nie jestem pewien czy znam, ale wiemjakznalez¢ informacje w razie probleméw: 54,01% (74)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 10,95% (15)

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejszg
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie probleméw” te
odpowiedz wskazato 54,01% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - zostata wybrana przez 21,9%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie
problemow” - 13,14% os6b, a takze ,nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw” - 10,95%
0s0b.
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4. Badanie uczniow klas
4-6
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4.1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 49,59% (122)

mezczyzna: 50,41% (124)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 246 os6b. Najwiekszg grupe badanych stanowili: mezczyzni, t. 50,41%
0s6b. Mniej liczng grupe tworzyly kobiety - tj. 49,59% os6b.

Twoja klasa:

IV: 32,52% (80)
V: 33,33% (82)

VI: 34,15% (84)

Uczniowie bioracy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VI” - 34,15% uczniéw, ,V” - 33,33% uczestnikdw
badania oraz ,IV” - 32,52% uczniéw.

Twoj wiek:
9-10 lat: 15,45% (38)

11-12 lat: 60,57% (149)

13-14 lat: 23,98% (59)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat” - 60,57% uczniéw, ,13-14 lat” - 23,98% uczniéw
oraz ,9-10 lat” -15,45% uczniéw.
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4. 2. Problem
alkoholowy
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowaé napoje alkoholowe?

(dotyczy prébowania/spozywania gdy bytas/e$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 18,7% (46)

nie: 81,3% (200)

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniow dotyczgcego prébowania napojow alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 81,3%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 18,7% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze byc¢

powszechne ws$réd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych w szkole oraz $rodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja moga przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykéw i Swiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?
8 lat lub mniej: 43,48% (20)
9-10 lat: 28,26% (13)

11-12 lat lub wiecej: 28,26% (13)

Uczniéw, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku po raz pierwszy

po niego siegali. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (43,48%), ,9-10 lat” oraz ,11-12 lat
lub wiecej” (po 28,26%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 4,35% (2)
w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 19,57% (9)
poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 19,57% (9)
poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

przez pomytke: 36,96% (17)

ze znajomymi poza domem: 4,35% (2)

pod nieobecnos$¢ rodzicéw w domu: 2,17% (1)

w czasie wycieczki szkolnej: 2,17% (1)

zadne z powyzszych: 10,87% (5)

Badanych uczniéw zapytano réwniez o okolicznosci, w jakich po raz pierwszy spozyli alkohol. Najczesciegj
wskazywang odpowiedzig bylo ,przez pomyike” - te opcje wybralo 36,96% ankietowanych. Na drugim
miejscu znalazty sie odpowiedzi: ,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” oraz ,poczestowali
mnie rodzice/opiekunowie” - po 19,57% wskazan kazda. Kolejne odpowiedzi to: ,zadne z powyzszych” -
10,87%, ,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” oraz ,ze znajomymi poza domem” - po
4,35% wskazan, a takze ,pod nieobecno$¢ rodzicow w domu” i ,w czasie wycieczki szkolnej” - po 2,17%
ankietowanych.
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4. 3. Problem
nikotynowy
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lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 89,02% (219)
raz: 6,91% (17)
kilka razy: 2,44% (6)

zdarza mi sie to czesto: 0,41% (1)

pale regularnie: 1,22% (3)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 89,02% osob. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz” - 6,91% os6b, ,kilka razy” - 2,44% o0s6b oraz ,pale
regularnie” - 1,22% os6b, a takze ,zdarza mi sie to czesto” - 0,41% badanych. Najwieksza grupa uczniéw
nigdy nie prébowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze préby palenia moga prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych wsrdéd dzieci
i mtodziezy w celu zwiekszenia swiadomosci na temat negatywnych skutkdw palenia.
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W jakim wieku paliteS/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 18,52% (5)
9-10 lat: 33,33% (9)

11-12 lat lub wiecej: 48,15% (13)

Uczniéw, ktorzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy po
nie siegneli. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,11-12 lat lub wiecej” (48,15%), ,9-10 lat” (33,33%)
oraz ,8 lat lub mniej” (18,52%).

Czy wiesz czym sa e-papierosy?

tak: 84,15% (207)

nie: 15,85% (39)

E-papierosy, znane réwniez jako elektroniczne papierosy, to urzadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym sg e-papierosy. Wiekszo$¢ ucznibw zdaje sie by¢ Swiadoma ich istnienia, co moze byc¢
wynikiem powszechnej dostepnosci informacji na ten temat (84,15% odpowiedz - ,tak”), jednak 15,85%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (15,85% odpowiedz - ,nie”).
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Czy osoby w Twoim wieku pala e-papierosy?

tak: 39,61% (82)
nie: 18,84% (39)

nie wiem: 41,55% (86)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ uczniéw wskazata
odpowiedz ,nie wiem” - 41,55% uczniow, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,tak” - 39,61% oséb oraz ,nie”
- 18,84% badanych ucznidw.

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie prébowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 92,27% (191)

raz na tydzien: 1,45% (3)

co 2-3 dni: 0,48% (1)

codziennie: 1,93% (4)

rzadziej niz raz na tydzien: 3,86% (8)

Nastepnie ankietowanych ucznidw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogole, zdarzylo im sie je zapaliC.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 92,27%, ,rzadziej niz raz na tydzien” -
3,86%, ,codziennie” -1,93%, ,raz natydzien” -1,45% oraz ,co 2-3 dni” - 0,48%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 9,18% (19)

raczej tak: 16,43% (34)

raczej nie: 13,53% (28)

zdecydowanie nie: 21,74% (45)

trudno powiedzie¢: 39,13% (81)

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papieroséw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieros6w”, uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 39,13%, ,zdecydowanie
nie” - 21,74%, ,raczej tak” -16,43%, ,raczej nie” -13,53% oraz ,zdecydowanie tak” - 9,18%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 71,01% (147)
tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 9,66% (20)
nie: 1,93% (4)

nie wiem: 17,39% (36)

Ucznidbw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sa uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wiekszos¢ uczniéw uwaza, ze e-papierosy sg .tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 71,01%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 17,39%, ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
9,66% oraz ,nie” -1,93%.
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4. 4. Problem
narkotykowy
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

(dotyczy prébowania/zazywania gdy bytas/e$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 1,63% (4)

nie: 98,37% (242)

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (98,37%) nie probowata zazywac¢ narkotykow
lub dopalaczy, podczas gdy 1,63% zadeklarowato, ze mialo doswiadczenie z tymi substancjami. Warto
zauwazy¢, ze wiekszos¢ uczniow wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze
wynika¢ z edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywna tendencje i wspiera¢ dzieci i miodziez
w podejmowaniu $wiadomych izdrowych wyboréw zyciowych.

W jakim wieku zazywate$/as narkotyki/dopalacze po raz
pierwszy?

8 lat lub mniej: 100% (4)
9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wiecej: 0% (0)

Uczniéw, ktérzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne, zapytano w jakim wieku po
raz pierwszy je zazyli. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,8 lat lub mniej” (100%).
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicéw: 25% (1)
dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)
dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

brali$émy to wspdélnie, w grupie przyjaciét: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 25% (1)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)
kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 50% (2)

nie wiem: 25% (1)

50% 0%

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi,

najczesciej wskazywali, ze zdobyli te

substancje poprzez zakup w Internecie - takiej odpowiedzi udzielito 50% badanych. Po 25% ucznidw
wskazato natomiast odpowiedzi: kupitem/am od kolegi’, ,wzigtem/wziegtam z domu, bez pozwolenia

rodzicéw” oraz ,nie wiem”.
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Co skionito Cie do zazycia narkotykow / dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

che¢ dobrej zabawy: 75% (3)

cheé bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 25% (1)

presja grupy / znajomych / przyjaciét: 0% (0)
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)
przyjemnos$é/relaksacja: 0% (0)

otrzymatem/am je nie$wiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Gtownym powodem sklaniajgcych ankietowanych ucznidw do siegania po substancje psychoaktywne jest
.che¢ dobrej zabawy” na co wskazuje 75% oséb. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielili nastepujacej

odpowiedzi: ,ciekawos$¢” - 25%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 79,27% (195)
raczej tak: 11,79% (29)

raczej nie: 4,07% (10)
zdecydowanie nie: 2,03% (5)

trudno powiedzie¢: 2,85% (7)

W  kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$¢ ucznidw (79,27% -
.Zdecydowanie tak”, 11,79% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (4,07% - ,raczej nie”, 2,85% - ,trudno powiedziec”,
2,03% - ,zdecydowanie nie"). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wiekszosci badanych uczniéw co
do negatywnego wplywu narkotykow/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowac dziatania edukacyjne, aby
zwiekszaé swiadomosc¢ ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substanciji psychoaktywnych.
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4. 5. Problem przemocy

ds
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem moga

wywotywac agresje/przemoc wsrod miodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw/dopalaczy: 65,45% (161)
depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 41,06% (101)
problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicéw: 21,14% (52)
problemy rodzinne: 49,19% (121)

zazdro$¢ / zaborczo$¢: 39,84% (98)

wplyw Internetu /telewizji /gier komputerowych itp.: 37,8% (93)
wplyw srodowiska, znajomych itp.: 40,24% (99)

réznice w pogladach: 22,36% (55)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 32,52% (80)

nie wiem: 20,33% (50)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykoéw(...)
depresja, stany lekowe i inne choroby(...)
problemy finansowe i réznice w(...)
problemy rodzinne

zazdro$c¢ / zaborczo$¢

wplyw Internetu / telewizji / gier(...)
wptyw $rodowiska, znajomych itp.
réznice w pogladach

problemy w komunikacji migdzyludzkiej

nie wiem

Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc wsréd miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 65,45% os6b oraz ,problemy rodzinne” - 49,19% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne” - 41,06% badanych uczniéw, ,wplyw
Srodowiska, znajomych itp.” - 40,24% os6b, ,zazdro$¢ / zaborczos$¢” - 39,84% respondentow, ,wpltyw
Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 37,8% ankietowanych, ,problemy w komunikacji
miedzyludzkiej” - 32,52% respondentéw, ,r6znice w pogladach” - 22,36% o0s6b, ,problemy finansowe
i roznice w dochodach rodzicow” - 21,14% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 20,33% ankietowanych.
Odpowiedzi uczniébw sugeruja, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie
z emocjami oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agresji
i przemocy wérdd dzieci i mtodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyC przemocy?

tak: 44,31% (109)

nie: 55,69% (137)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek dos$wiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze 44,31%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 55,69%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszos¢ ucznidw nie doswiadczyla nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
Z sytuacjami przemocy.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 6,42% (7)

tata/opiekun: 12,84% (14)

siostra: 19,27% (21)

brat: 23,85% (26)

inni cztonkowie rodziny: 4,59% (5)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 11,01% (12)
znajomi/przyjaciele: 39,45% (43)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 43,12% (47)

obce osoby: 16,51% (18)

mama | opiekunka

tata / opiekun

siostra

brat

inni cztonkowie rodziny

inne osoby z moje najblizszego(...)
znajomi/przyjaciele

koledzy / kolezanki ze szkoty

obce osoby

Ucznidw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes$¢ badanych
ucznibw doswiadczata przemocy od kolegbw ze szkoly (43,12%). Nastepnie wskazywano na
,Znajomi/przyjaciele” - 39,45% badanych, ,brat” - 23,85% badanych uczniéw, ,siostra” - 19,27% os6b, ,.obce
osoby” - 16,51% respondentow, ,tata / opiekun” - 12,84% ankietowanych, ,inne osoby z moje najblizszego
otoczenia” - 11,01% respondentéw, ,mama / opiekunka” - 6,42% osob, ,inni czlonkowie rodziny” - 4,59%
ankietowanych uczniéw. Takie dane moga sugerowaé, ze przemoc rowiesnicza jest obecna w réznych
sferach zycia ucznibw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne $rodowisko szkolne oraz promowac pozytywne relacje miedzy
uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wySmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp.: 55,05%

(60)
kto$ Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp.: 66,06% (72)
kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w spos6b, w ktéry sobie tego nie zyczyte$/as : 13,76% (15)

kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes$ chory, gtodny, przestraszony: 9,17% (10)

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Cie bi,
spoliczkowal, kopat, szarpal, dusil, popychat itp. " - takiej odpowiedzi udzielito 66,06% osdb. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,kto$ Ci grozil, zastraszal, przezywat, upokarzat Cie, wysSmiewat sie z Ciebie
lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. " - 55,05% uczniéw, .kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob,
w ktory sobie tego nie zyczyte$/as " - 13,76% ankietowanych uczniéw, a takze ,kto$ nie opiekowat sie Toba,
gdy tego potrzebowates, np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony” - w ten sposéb wskazywato 9,17%
0s6b.
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Czy osoba, ktéra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 8,26% (9)

narkotykéw: 4,59% (5)

dopalaczy: 3,67% (4)

lekéw bez zastosowania medycznego: 1,83% (2)
nie wiem: 31,19% (34)

nie byta pod wptywem substancji: 59,63% (65)

Inne odpowiedzi: 3,67% (4)

Inne odpowiedzi:

- Brak odpowiedzi lub odpowiedZ nieczytelna (4)

Ucznidw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktore stosowaly wobec nich przemoc byly pod
wpltywem $Srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byla pod wplywem
substancji” - 59,63% o0s6b oraz ,nie wiem” - 31,19% badanych, a takze ,alkoholu” - 8,26% badanych
uczniow, ,narkotykéw” - 4,59% os6b, ,dopalaczy” - 3,67% respondentéw, ,Inne odpowiedzi” - 3,67%
ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak:37,8% (93)

nie: 62,2% (153)

Nastepnie wszystkich ucznidow zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
uczniéw pokazujg, ze wiekszos¢ z nich (62,2%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 37,8%
uczniéw przyznato, ze zdarzylo im sie stosowac przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoly, rodzicow oraz instytucji zajmujacych sie problematykg dzieci i miodziezy. Warto kontynuowac
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowaé przypadki
agresiji.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowacC przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 6,45% (6)

taty/opiekuna: 4,3% (4)

siostry: 22,58% (21)

brata: 32,26% (30)

innych cztonkéw rodziny: 4,3% (4)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 13,98% (13)
znajomych / przyjaciot: 49,46% (46)

kolegéw ze szkoly: 62,37% (58)

obcych oséb: 9,68% (9)

mamy / opiekunki

taty / opiekuna

siostry

brata

innych cztonkéw rodziny

innych oséb z mojego najblizszego(...)
znajomych / przyjaciot

kolegéw ze szkoty

obcych oséb

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowac¢ przemoc wobec: ,kolegow ze szkoly” wybralo jg 62,37%
0s6b oraz ,znajomych / przyjaciof” wybrato jg 49,46% badanych. Rzadziej wybierano: ,brata” - 32,26%
badanych uczniéw, ,siostry” - 22,58% o0s6b, ,innych oséb z mojego najblizszego otoczenia” - 13,98%
respondentéw, ,obcych os6b” - 9,68% ankietowanych, ,mamy / opiekunki” - 6,45% respondentéw, ,taty /
opiekuna” oraz ,innych cztonkéw rodziny” - po 4,3% uczniow.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszale$/as, przezywates/as, upokarzate$/as, wySmiewates$/as, zawstydzates/as itp.: 38,71% (36)
bite$/as, spoliczkowates$/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 75,27% (70)

dotykates$/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyta: 7,53% (7)

Uczniowie, ktérzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposéb: bites/as,

spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
75,27% o0s6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozite$/as, zastraszale$/as, przezywates/as,
upokarzates$/as, wysmiewate$/as, zawstydzales/as itp.” - 38,71% ucznibw oraz ,dotykates/as kogo$

w miejsca intymne, w sposob w ktéry sobie tego nie zyczyta” - 7,53% ankietowanych uczniéw.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 50,81% (125)
nie: 11,38% (28)

nie wiem: 37,8% (93)

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rézne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczaco wplywaé na doswiadczenia uczniéw i atmosfere w placowce edukacyjnej.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszo$¢ ankietowanych wskazalo odpowiedz ,tak” - 50,81%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,nie wiem” - 37,8% o0s6b oraz ,nie” -11,38% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy?

rodzicéw/opiekunéw: 75,61% (186)

dziadkéw: 20,73% (51)

innych cztonkéw rodziny: 23,58% (58)

nauczycieli: 37,8% (93)

znajomych/przyjaciét: 34,55% (85)

radzit(a)bym sobie sam/a: 19,51% (48)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 2,85% (7)

Policji: 16,26% (40)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 11,38% (28)
instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,25% (8)
pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 19,92% (49)

nie wiem: 12,6% (31)

rodzicéw/opiekunéw

dziadkow

innych cztonkéw rodziny
nauczycieli

znajomych/przyjaciét

radzit(a)bym sobie sam/a
szukat(atf>ym pomocy w Internecie
Policji

Telefonu Zaufania i/lub punktéw(...)
instytucji religijnych (ksiadz.(...)
pedagoga szkolnego, psychologa.(...)

nie wiem

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie najczesciej z prosbga o pomoc do:
Jrodzicow/opiekunéw” - 75,61% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
.hauczycieli” - 37,8% o0s06b, ,znajomych/przyjaciét’ - 34,55% badanych, ,innych cztonkéw rodziny” - 23,58%
badanych uczniéw, ,dziadkéw” - 20,73% ankietowanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty
lub innego specjalisty” - 19,92% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 19,51% badanych uczniéw, ,Policji”
- 16,26% ucznidéw, ,nie wiem” - 12,6% respondentéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” -
11,38% badanych uczniow, instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 3,25%
ankietowanych oraz szukal(@bym pomocy w Internecie” - 2,85% badanych uczniéw. Odpowiedzi uczniéw
to istotne spostrzezenie, ktére moze poméc w dostosowaniu dziatan profilaktycznych i interwencyjnych
na poziomie edukacyjnym oraz spotecznym.
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Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie: 65,45% (161)
publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 59,35% (146)
przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 45,53% (112)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 50,41% (124)
agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 47,56% (117)

nie wiem: 21,54% (53)

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych os6b, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie” wybralo jg 65,45%
uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg 59,35% osob, a takze
Lharuszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie
danych osobowych, wysylanie niechcianych tresci itp.)” - 50,41% badanych uczniéw, ,agresjg
elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 47,56% o0sob, ,przezwiskami w strone innych
0s6b w Internecie" - 45,53% respondentéw oraz ,nie wiem” - 21,54% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktérejS z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 31,3% (77)
podszywanie sie: 11,38% (28)

rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikéw: 10,98% (27)

wytudzenie pieniedzy: 5,28% (13)

o$mieszanie / ponizanie: 15,85% (39)

grozenie / straszenie: 9,35% (23)

szantazowanie: 7,32% (18)

wlamania / kradziez kont: 10,98% (27)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 57,72% (142)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane”..)
podszywanie si¢

rozsytanie oémieszajgcych(...)
wytudzenie pienigdzy

os$mieszanie / ponizanie

grozenie / straszenie

szantazowanie

wiamania / kradziez kont

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastepujace odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 57,72%
os6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 31,3% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,0$mieszanie / ponizanie” - 15,85% badanych mieszkancéw, ,podszywanie sie” - 11,38%
0s6b, ,rozsytanie os$mieszajgcych zdjecffilmikéw” - 10,98% respondentéw, ,wlkamania / kradziez kont” -
10,98% ankietowanych, ,grozenie / straszenie” - 9,35% uczniéw, ,szantazowanie” - 7,32% 0s6b
oraz ,wyludzenie pieniedzy” - 5,28%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktérej$ z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 16,67% (41)
podszywanie sie: 6,1% (15)

rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filmikéw: 3,25% (8)

wytudzenie pieniedzy: 2,44% (6)

oémieszanie / ponizanie: 6,5% (16)

grozenie / straszenie: 4,07% (10)

szantazowanie: 3,25% (8)

wilamania / kradziez kont: 4,07% (10)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 77,24% (190)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowanej..)
podszywanie sie

rozsytanie o$mieszajacych zdjec /(...)
wytudzenie pienigedzy

osmieszanie / ponizanie

grozenie / straszenie

szantazowanie

wiamania / kradziez kont

nie stosowate{a)m nigdy cyberprzemocy

Nastepnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzylo im sie
stosowa¢ wobec innych o0séb. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 77,24% osob, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 16,67%
badanych, ,,0émieszanie / ponizanie” - 6,5% uczniéw, ,podszywanie sie” - 6,1% o0s6b, ,grozenie / straszenie”
- 4,07% respondentéw, ,wlamania / kradziez kont” - 4,07% ankietowanych, ,rozsytanie o$mieszajacych zdje¢
| filmikdw” - 3,25% respondentow, ,szantazowanie” - 3,25% os6b oraz ,wytudzenie pieniedzy” - 2,44%
ankietowanych uczniow.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 16,67% (41)

nie: 83,33% (205)

Badanych uczniow zapytano, czy majg Swiadomos$¢, czym sa uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedZz ,nie” - wybrato jg 83,33% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 16,67% badanych uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 71,14% (175)
kilka razy w tygodniu: 22,76% (56)
kilka razy w miesigcu: 1,22% (3)

kilka razy w roku: 0,41% (1)

raz do roku lub rzadziej: 1,22% (3)

nie korzystam : 3,25% (8)

Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazuja, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 71,14%
respondentéw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 22,76%, ,nie korzystam " - 3,25% o0soéb, ,kilka razy w miesigcu” -
1,22% ankietowanych, ,raz do roku lub rzadziej” - 1,22% uczniéw, a takze ,kilka razy w roku” - 0,41%

badanych. Tak czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wplywaé na rozne aspekty zycia
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uczniow, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje
spoteczne. Warto zauwazy¢, ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co

wymaga zrownowazonego podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza nauka)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekc;ji itp.

do 1 godz.: 7,43% (13)
1-3 godz.: 40% (70)

3-6 godz.: 32,57% (57)
6-10 godz.: 12% (21)
powyzej 10 godz.: 8% (14)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

Dodatkowo ucznidéw poproszono o wskazanie ile czasu pos$wiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. OdpowiedZz ,1-3 godz.” byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 40% os6b.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 32,57% proby, ,6-10 godz.” - 12% 0s6b,
.powyzej 10 godz.” - 8% ankietowanych, ,do 1 godz.” - 7,43% uczniow.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 41,18% (98)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 47,9% (114)

kontakt ze znajomymi: 71,85% (171)

poznawanie nowych oséb: 18,07% (43)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 64,29% (153)
stuchanie muzyki: 69,33% (165)

granie w gry online: 63,45% (151)

robienie zakupéw: 18,49% (44)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 5,04% (12)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 32,77% (78)

z nudéw: 42,02% (100)

nauka

social media (Facebook. X. Instagram.(...)
kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb

ogladanie filméw, seriali. programoéw(...)
stuchanie muzyki

granie w gry online

robienie zakupéw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.

z nudéw
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Gtownym powodem skianiajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze
znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 71,85% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,stuchanie muzyki” - 69,33%, ,ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” - 64,29%,
.granie w gry online” - 63,45%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)” - 47,9%, ,z nudow” -
42,02%, ,nauka” - 41,18%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 32,77%, ,robienie zakupow” - 18,49%,
.po0znawanie nowych oséb” - 18,07% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” - 5,04%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnosza sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 23,53% (56)
PéZno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 10,08% (24)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 13,03% (31)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 7,56% (18)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 17,65% (42)

Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 13,87% (33)
Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.: 11,76% (28)

Zdarzyto mi sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 15,97% (38)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.: 48,32% (115)

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi. ze(...)
P6Zno w nocy nie $pie. bo surfuje(...)
Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas(...)
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast(...)
Wskutek zbyt dlugiego przebywania w(...)
Denerwuje sig, gdy kto$ przeszkadzaj..)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w(...)
Zdarzyto mi sig¢ ktamac, aby ukry¢j..)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszaj..)

W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnosza sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.” -
48,32% oso6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” - 23,53% ucznidéw, ,Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢
o moich codziennych obowiazkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” - 17,65% ankietowanych uczniéw,
.Zdarzyto mi sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwg iloS¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera
lub Internetu np. przed rodzicami.” - 15,97% respondentéw oraz ,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi
w surfowaniu w Internecie.” - 13,87%, ,Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 13,03%
uczniéw, ,Z powodu zbyt dhugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.” - 11,76% badanych
uczniow, ,P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.” - 10,08% uczniéw, a takze 7,56% o0s6b
odpowiedziato ,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.”.
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Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska”?

tak: 34,87% (83)
nie: 50,42% (120)

nie wiem: 14,71% (35)

Blokady rodzicielskie sa narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie
dla rodzicéw w dzisiejszym Swiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktérymi lacza sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybralo jg 50,42% badanych os6b. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 34,87% badanych ucznidéw, a takze ,nie wiem” -
14,71% respondentow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 4,62% (11)

nie: 85,71% (204)

nie wiem: 9,66% (23)
Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg Swiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali

odpowiedz ,nie” - wybrato jg 85,71% badanych os6b. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 9,66%
badanych uczniéw, a takze ,tak” - 4,62% uczniow.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komérkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 9,24% (22)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komdérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:

46,22% (110)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 44,54% (106)

Uzaleznienie od telefonu komdrkowego (smartfonu) moze wplywaé na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb Zycia. Wazne jest, aby dzieci i miodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajac sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéw zbyt intensywnego uzywania urzadzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczal
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowa¢ bez niego” - wybralo jg 46,22%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: nie,
mogtbym/mogtabym zy¢é bez telefonu komdrkowego” - 44,54% badanych ucznibw, a takze ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego” - 9,24% ankietowanych uczniow.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzadzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komaorkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 27,24% (67)

nie: 72,76% (179)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania uczniéw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwréci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracja spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 27,24% uczniéw doswiadczylo odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wplywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoly. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzadzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w $rodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji r6znorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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4. 7. Czas wolny |
relacje z perspektywy
uczniow

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,
dopalaczy?

Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 4,88% (12)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 65,85% (162)
nieodpowiednie towarzystwo: 45,12% (111)

pogorszenie relacji rodzinnych: 52,44% (129)

pogorszenie relacji kolezenskich: 43,9% (108)

obnizenie efektywnos$ci nauki i problemy w szkole: 47,97% (118)
powazne ktopoty finansowe: 43,5% (107)

przemoc i agresja: 62,6% (154)

Smier¢: 60,57% (149)

nie wiem: 21,54% (53)

nie wystepujg negatywne konsekwencje

zaburzenia zdrowia fizycznego i(...)

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacji rodzinnych

pogorszenie relacji kolezeriskich
obnizenie efektywno$ci nauki

powazne kiopoty finansowe

przemoc i agresja

Smier¢

nie wiem

Ankietowanych uczniébw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktore ich zdaniem moga wynikac¢
z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykdw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
.Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 65,85%, ,przemoc i agresja” - 62,6%, ,Smier¢” - 60,57%,
Jpogorszenie relacji rodzinnych” - 52,44%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole” - 47,97%,
.hieodpowiednie towarzystwo” - 45,12%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 43,9%, ,powazne klopoty
finansowe” - 43,5%, ,hie wiem” - 21,54% oraz ,nie wystepuja negatywne konsekwencje” - 4,88%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 9,35% (23)

rodzice: 42,68% (105)

nauczyciele: 39,43% (97)

kolezanki, koledzy: 14,63% (36)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 16,67% (41)

specjalisci zaproszeni na wyklady, pogadanki, warsztaty: 9,76% (24)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu itelewizji: 15,45% (38)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat: 30,89% (76)

rodzenstwo

rodzice

nauczyciele

kolezanki, koledzy

pedagog szkolny, psycholog szkolny
specjalisci zaproszeni na wyktady,(...)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 42,68%, ,nauczyciele” - 39,43%,
,nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat” - 30,89%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny” - 16,67%, ,sam
pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji” - 15,45%, ,kolezanki, koledzy” - 14,63%,
.specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - 9,76%, ,rodzenstwo” - 9,35%. Warto zauwazy¢,
ze 30,89% uczniow stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynikac¢ z braku $wiadomosci wsréd ucznidéw ale tez wsrod otaczajgcej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majagce na celu zwiekszenie $Swiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicéw/opiekunéw: 59,35% (146)

dziadkéw: 15,45% (38)

innych cztonkéw rodziny: 19,51% (48)

nauczycieli: 15,04% (37)

znajomych/przyjaciét: 21,14% (52)

radzit(a)bym sobie sam/a: 10,57% (26)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,28% (13)

Policji: 8,94% (22)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 10,16% (25)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,07% (10)
pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 21,14% (52)

nie wiem: 26,42% (65)

rodzicéw/opiekunéw

dziadkow

innych cztonkéw rodziny
nauczycieli

znajomych/przyjaciot

radzit(a)bym sobie sam/a
szukat(atf>ym pomocy w Internecie
Policji

Telefonu Zaufania i/lub punktéw(...)
instytucji religijnych (ksiadz.(...)
pedagoga szkolnego, psychologa.(...)

nie wiem

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajacymi zwrdciliby sie z prosbg o pomoc
do: ,rodzicéw/opiekunéw” - 59,35% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nie
wiem” - 26,42% o0s6b, ,znajomych/przyjaciét’ - 21,14% badanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa,
terapeuty lub innego specjalisty” - 21,14% badanych uczniéw, ,nnych czionkéw rodziny” - 19,51%

ankietowanych, ,dziadkéw” - 15,45% badanych, ,nauczycieli” - 15,04% badanych uczniéw, ,radzil(a)bym
sobie sam/a” - 10,57% uczniéw, ,Telefonu Zaufania iflub punktéw konsultacyjnych” - 10,16% respondentow,
.Policji” - 8,94% badanych uczniéw, ,szukall@bym pomocy w Internecie” - 5,28% ankietowanych

oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 4,07% badanych.
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Jakiego rodzaju zajec€ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 18,29% (45)
pogadanki zwychowawcg :23,17% (57)

spektakl lub musical profilaktyczny: 14,63% (36)

zajecia z przedstawicielem Policji: 13,41% (33)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 17,48% (43)

nie brakuje zadnych: 52,03% (128)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 52,03% osob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,pogadanki z wychowawcg " - 23,17%, ,zajecia warsztatowe
z psychologiem, pedagogiem Ilub innym specjalist” 18,29%, ,zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych” - 17,48% oraz ,spektakl lub musical profilaktyczny” - 14,63%, a takze 13,41% badanych
wybrato odpowiedz ,zajecia z przedstawicielem Policji”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje
potrzeba zréznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowa¢ je do réznorodnych potrzeb
i zainteresowan uczniéw. Zaproponowane przez nich sugestie wskazuja na rézne obszary, ktére moga by¢
istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji,
czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzieki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowac
swoje dziatania do indywidualnych potrzeb uczniéw, angazujac ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te
moga by¢ kluczowe w budowaniu $wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi
wyzwaniami  spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowa¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowaé profilaktyke do biezacych potrzeb szkolnej
spotecznosci.
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 13,01% (32)
dobrze: 35,77% (88)

Zle: 12,6% (31)

bardzo Zle: 10,16% (25)

trudno powiedzie¢: 28,46% (70)

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkolty. Uczniowie wskazywali nastepujace odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 35,77% ankietowanych uczniow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujace
odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 28,46% osob, ,bardzo dobrze” - 13,01% ucznidéw, ,zle” 12,6%
badanych.Najmniejszg popularnosciag cieszyta sie odpowiedz ,bardzo Zle” wskazato jg 10,16% uczniow.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 49,19% (121)
nie: 12,2% (30)
trudno powiedzieé¢: 21,14% (52)

nie wiem: 17,48% (43)

Nastepnie ucznidéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszios¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak” - 49,19%. Natomiast 21,14% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
»trudno powiedzie¢”, odpowiedz ,nie wiem” wskazalo - 17,48% uczniéw, a ,nie” - 12,2% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 25,61% (63)
dobrze: 41,87% (103)

Zle: 6,5% (16)

bardzo Zle: 6,1% (15)

trudno powiedzie¢: 19,92% (49)

Kolejno ucznidw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikbw badania wskazujg
na zréznicowana samoocene, gdzie wiekszos$¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg rowniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniaja siebie w spos6b negatywny. Uczniowie wskazuja nastepujace
odpowiedzi: ,dobrze” - 41,87%, ,bardzo dobrze” - 25,61%, ,trudno powiedzie¢” - 19,92%, ,zZle" - 6,5%
oraz ,bardzo zle” - 6,1%. Rdznice te moga wynika¢ z wielu czynnikdw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spoteczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazy¢, ze samoocena moze by¢ ksztaltowana
przez wiele czynnikbw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy moga potrzebowaé¢ go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemoéw w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 77,24% (190)
tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 58,54% (144)

dziadkowie: 26,02% (64)

rodzenstwo: 37,4% (92)

inni cztonkowie rodziny: 23,17% (57)

przyjaciele/znajomi: 43,9% (108)

nauczyciele/pedagodzy: 13,82% (34)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 14,63% (36)
instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,25% (8)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 8,94% (22)

mama / opiekunka (babcia, ciocia.(...)
tata / opiekun (dziadek, wujek. opiekun(...)
dziadkowie

rodzenstwo

inni cztonkowie rodziny

przyjaciele / znajomi
nauczyciele/pedagodzy

pedagoga szkolnego, psychologa.(...)
instytuciji religijnych (ksiadz.(...)

nie mégtby liczy¢ na nikogo

W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka

(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)" - 77,24% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: .tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)” - 58,54% o0s6b, ,przyjaciele / znajomi” -
43,9% badanych, ,rodzenstwo” - 37,4% badanych uczniéw, ,dziadkowie” - 26,02% ankietowanych, jinni
czfonkowie rodziny” - 23,17% badanych, ,pedagoga szkolnhego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty”
- 14,63% badanych ucznidw, ,nauczyciele/pedagodzy” - 13,82% ucznidéw, ,hie mdgitby liczy¢ na nikogo” -
8,94% respondentéw oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 3,25% badanych

uczniéw.
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Jak oceniasz blisko$¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 49,19% (121)

dobrze: 31,3% (77)

?le: 0,81% (2)

bardzo zle: 2,03% (5)

trudno powiedzieé: 5,69% (14)

wolatbym/abym nie odpowiada¢ : 10,98% (27)

Badanych uczniéw poproszono réwniez o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 49,19% osob. Kolejno uczniowie wybierali nastepujace
odpowiedzi: ,dobrze” - 31,3%, ,wolalbym/abym nie odpowiada¢ " - 10,98%, ,trudno powiedzie¢” - 5,69%,
.bardzo zZle” - 2,03%. Najmniej sposréd respondentow - 0,81% wskazato odpowiedz ,zle”.

108



Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 20,33% (50)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 50,81% (125)
umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykéw, korepetycje, kétka naukowe itp.): 28,86% (71)
artystycznych (muzycznych / plastycznych/teatralnych i aktorskich): 18,29% (45)
hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 9,76% (24)

harcerstwo itp.: 7,72% (19)

Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.)” - 50,81%,
,hie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych” - 20,33%, ,artystycznych (muzycznych / plastycznych/
teatralnych i aktorskich)” - 18,29% badanych, ,hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.)” -
9,76% badanych uczniéw oraz ,harcerstwo itp.” - 7,72% ankietowanych. Zauwazajac, ze pewien odsetek
uczniéw nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciggna¢ wniosek, iz istnieje potrzeba
bardziej zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynika¢ z réznorodnych czynnikéw,
takich jak ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zaje¢, brak zainteresowania lub brak $wiadomosci
istniejacych ofert, a takze roznic w preferencjach czy sytuacji finansowej uczniéw. Dlatego wazne jest, aby
szkoly i inne instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania majgce na celu zwiekszenie dostepnosci
i atrakcyjnosci réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy uczen miat szanse rozwija¢ sie i odkrywac
swoje talenty oraz zainteresowania.

109



Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng iloSC czasu?

tak: 83,74% (206)

nie: 16,26% (40)

W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw dotyczacych posiadania hobby, mozna zauwazy¢, ze wiekszosc
respondentow (83,74%) posiada zainteresowania, ktorym poswieca znaczng ilo$¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujacy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnosci pozaszkolne, ktére przynosza im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktérzy nie posiadajg swojego hobby (16,26%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udzialu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do pehiejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwdj osobisty uczniow.

Czy zdarza Ci sie opuszczac dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 65,04% (160)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 17,89% (44)
zdarza sie czasami (1-3 dni w miesiacu): 8,54% (21)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 3,66% (9)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 4,88% (12)

o 10 20 30 40 50 60 70

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sie to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 65,04%
uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 17,89%,
.2darza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 8,54%, ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)”
4,88% oraz ,zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu)” 3,66%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim ijak spedzasz wolny czas?

zawsze: 48,78% (120)
czesto: 34,55% (85)
rzadko: 5,69% (14)
nigdy: 1,63% (4)

nie wiem: 9,35% (23)

Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastepujace odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedZ wskazato 48,78% ankietowanych
ucznioéw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 34,55% os6b, ,hie wiem” 9,35% uczniéw, ,rzadko” - 5,69% o0s6b
oraz ,higdy” -1,63% respondentow.



Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicéw/opiekunéw: 75,2% (185)
tylko mama/opiekunka: 10,98% (27)
tylko tata/opiekun: 1,22% (3)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 12,6% (31)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i os6b odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszo$¢ uczniéw (75,2%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecno$¢ obu rodzicow moze wplywaé korzystnie na rozwdj
i wsparcie uczniéw. Jednoczes$nie niektérzy z ucznidw wskazujg na odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiada¢” - 12,6% proby, ,tylko mama/opiekunka” - 10,98% oraz ,tylko tata/opiekun” - 1,22%. W tym
aspekcie, wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaly uwage na réznorodne sytuacje
rodzinne uczniéw i dostosowywaty Srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 42,28% (104)
dobrze: 37,4% (92)

Zle: 2,44% (6)

bardzo Zle: 0,41% (1)

trudno powiedzie¢: 5,28% (13)

wolatbym/abym nie odpowiada¢: 12,2% (30)

Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,bardzo dobrze”
- taka odpowiedz wybralo 42,28% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - 37,4% os6b, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 12,2% uczniéw, ,trudno
powiedzie¢” - 5,28% respondentow, ,zle” - 2,44% os6b. Najmniej uczniow (0,41%) wybralo odpowiedz
,bardzo Zle”.
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5. Badanie ucznidéw klas
7-8

www.diagnoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

5.1. Charakterystyka
respondentow

www.diagnoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Twoja ptec:
kobieta: 49,34% (75)

mezczyzna: 50,66% (77)

W badaniu uczniéw wziety udziat 152 osoby. Najwiekszg grupe badanych stanowili: chtopcy, tj. 50,66% o0s6b.
Mniej liczna grupe tworzyly dziewczynki - tj. 49,34% osob.

Twoja klasa:

VII: 51,97% (79)

VIII: 48,03% (73)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VII" - 51,97% uczniéw oraz ,VIII" - 48,03%
uczniow.

Twoj wiek:
11-12 lat: 7,89% (12)

13-14 lat: 65,79% (100)

15-16 lat: 26,32% (40)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat” - 65,79% uczniéw, ,15-16 lat” - 26,32% uczniéw
oraz ,11-12 lat” - 7,89% ucznidw.
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5. 2. Problem
alkoholowy

www.diagnoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowaé napoje alkoholowe?

(dotyczy prébowania/spozywania gdy bytas/e$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 25,66% (39)

nie: 74,34% (113)

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniow dotyczgacego prébowania napojow alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 74,34%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata

wskazana przez 25,66% badanych uczniow. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze by¢

powszechne ws$réd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych w szkole oraz $rodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja moga przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykéw i Swiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.
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W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?
10 lat i mniej: 23,08% (9)
11-12 lat: 30,77% (12)

13-14 lat lub wiecej: 46,15% (18)

Uczniéw, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy

po niego siegali. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiece)” (46,15%), ,11-12 lat” (30,77%)
oraz ,10 lat i mniej ” (23,08%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 2,56% (1)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 28,21% (11)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 10,26% (4)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 2,56% (1)

przez pomyike: 10,26% (4)

ze znajomymi poza domem: 25,64% (10)

pod nieobecnos$¢ rodzicéw w domu: 5,13% (2)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 2,56% (1)

w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 7,69% (3)

zadne z powyzszych: 5,13% (2)

w czasie uroczystos$ci rodzinnej bez(...)
w czasie uroczystosci rodzinnej za(...)
poczestowali mnie rodzice/opiekunowie
poczestowali mnie inni cztonkowie(...)
przez pomytke

ze znajomymi poza domem

pod nieobecno$¢ rodzicéw w domu

w czasie wycieczki szkolnej
w czasie imprezy towarzyskiej (domoéwka,(...)

zadne z powyzszych

Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okoliczno$ciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujacych okolicznosciach: ,w czasie uroczystosci
rodzinnej za zgoda dorostych” te okolicznosé wybrato 28,21% uczniéw oraz ,ze znajomymi poza domem” -
zostata wybrana przez 25,64% ucznibw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
.poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - 10,26% os6b ,przez pomyitke” - 10,26% badanych, ,w czasie
imprezy towarzyskiej (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - 7,69% uczniéw, ,pod nieobecnos$¢ rodzicow
w domu” - 5,13% badanych uczniéw, ,zadne z powyzszych” - 5,13% badanych oraz ,w czasie uroczystosci
rodzinnej bez wiedzy dorostych” - 2,56% osob.
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Kiedy ostatnio pite$/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 35,9% (14)
w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 35,9% (14)

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 28,21% (11)

W odpowiedzi na pytanie dotyczgce ostatniego spozycia alkoholu przez ucznioéw, ktérzy przyznali sie do jego
picia, najwiekszy odsetek z nich (po 35,9%) wskazal, ze miato to miejsce ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30
dni przed badaniem)” lub ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)”. Natomiast 28,21%
uczestnikbw ankiety zadeklarowato, ze spozywato alkohol ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed
badaniem)”. Te wyniki sugeruja, ze spozycie alkoholu w$réd badanej grupy uczniéw nie jest rzadkie, co
podkresla znaczenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie konsumpcji alkoholu wsréd
miodziezy. Warto kontynuowac wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu zycia i Swiadomego podejscia
do spozywania alkoholu.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miate$ duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowa (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamietates/as
co dziato)?

tak: 50% (7)

nie: 50% (7)

Wsréd ucznidw, ktorzy kiedykolwiek spozywali alkohol, potowa zadeklarowata, ze w ciggu ostatnich 30 dni
doswiadczyta bardzo mocnego upicia sie, podczas gdy druga potowa takiego dos$wiadczenia nie miata.
Warto zwréci¢ uwage na potrzebe edukacji dotyczacej zdrowych nawykéw dotyczacych picia alkoholu
oraz $wiadomosci zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozyciem, aby zapobiec tego typu sytuacjom i dbaé
0 bezpieczenstwo miodziezy.



Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 30,77% (12)
rzadziej niz raz w roku: 5,13% (2)
kilka razy w roku :38,46% (15)
raz w miesigcu : 0% (0)

kilka razy w miesigcu : 5,13% (2)
raz w tygodniu : 0% (0)

kilka razy w tygodniu :5,13% (2)

codziennie: 15,38% (6)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,kilka razy w roku " byla
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 38,46% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,pitem/am tylko raz” - 30,77% osob, ,codziennie " - 15,38% uczniéw, ,rzadziej niz raz w roku”,
.Kilka razy w miesigcu " oraz ,kilka razy w tygodniu " - po 5,13% osob.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo / cydr: 25,93% (7)

wino / szampan: 11,11% (3)

nalewki/likiery: 7,41% (2)

wodke: 66,67% (18)

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 33,33% (9)

alkohol domowej roboty: 3,7% (1)

Uczniowie, ktérzy pija alkohol najczesciej wybieraja ,wodke” - takiej odpowiedzi udzielito 66,67% o0sob.

W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne

alkohole” - 33,33% uczniow, ,piwo / cydr’ - 25,93 % uczniéw, ,wino / szampan” - 11,11% uczniéw oraz

Lnalewki / likiery” - 7,41% . Najmniej sposrod respondentow tj. 3,7% - odpowiedziato ,alkohol domowej roboty”.
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 37,04% (10)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.): 22,22% (6)
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwki, urodziny, sylwester itp.): 33,33% (9)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 14,81% (4)

na $wiezym powietrzu: 29,63% (8)

podczas imprez rodzinnych: 18,52% (5)

W nawigzaniu do pytania o miejsca spozywania alkoholu wsrod uczniow, wyniki wskazuja, ze badani najczesciej
pija alkohol w nastepujacych miejscach: ,w swoim domu” - 37,04%, ,u znajomych podczas zorganizowanych
spotkan (doméwki, urodziny, sylwester itp.)” - 33,33%, a takze ,na Swiezym powietrzu” - 29,63%. Rzadziej
uczniowie spozywajg alkohol ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie
w gry itp.)” - 22,22% , ,podczas imprez rodzinnych” - 18,52% , ,na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w
restauracji” -14,81%. Wazne jest, aby zwréci¢ uwage na wprowadzanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych,
ktére moga wptywa¢ na $wiadome i bezpieczne zachowania w kontekscie spozywania alkoholu w réznych
sytuacjach zyciowych uczniow.

Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 59,26% (16)
rzadko: 25,93% (7)
czesto: 11,11% (3)

zawsze lub praktycznie zawsze: 3,7% (1)

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnos$ci, mozna zauwazy¢, iz uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz
Lnigdy” - wybrato jg 59,26% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko” zostata wskazana przez to 25,93%
badanych. Natomiast odpowiedZ ,czesto” zaznaczyto 11,11% ankietowanych, a najrzadziej uczniowie wybierali
odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze”, zaznaczyto jg 3,7% osob.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 37,04% (10)
czuje lekkie rozluznienie i,szum”w gtowie (mata dawka alkoholu): 29,63% (8)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem
(rednia dawka alkoholu): 18,52% (5)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 14,81% (4)

Na pytanie: Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jeste$? Najpopularniejsza odpowiedzig
wsréd ucznidw byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan
wskazato 37,04% badanych oséb. Mniejsza popularnos$cia cieszyta sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie
i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” - zostata wybrana przez 29,63% uczniéw. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie, pojawiaja sie nieznaczne problemy
z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem (Srednia dawka alkoholu)” - 18,52% oséb, ,w
wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” - 14,81% badanych. Te dane
moga by¢ istotne w kontekscie dziatan profilaktycznych zwigzanych z edukacjg na temat odpowiedzialnego
spozywania alkoholu wsréd ucznidw.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
picia alkoholu nastepujgcych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, béjka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0)
zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0)

powazne problemy z rodzicami: 7,41% (2)

powazne problemy z przyjaciétmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)
niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 7,41% (2)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 74,07% (20)

Inne odpowiedzi: 11,11% (3)

Inne odpowiedzi:

- leznie pod drzewem

- Nie wiem (2)

W ciggu ostatnich 12 miesiecy, wiekszos¢ uczniow (74,07%) deklaruje, ze nie doswiadczyta zadnych
probleméw zwigzanych z piciem alkoholu. Niemniej jednak, odpowiedzi: ,Inne odpowiedzi” - 11,11%,
.powazne problemy z rodzicami” oraz ,niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny ” - po 7,41%. Te dane
sugeruja, ze istnieje pewne ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu wsréd niektérych
uczniéw, co moze by¢ waznym punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych i edukacyjnych..
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

niemozliwe: 11,84% (18)

trudne: 12,5% (19)

tatwe: 33,55% (51)

nie wiem: 42,11% (64)

Przygladajac sie dostepnosci alkoholu dla os6b nieletnich zauwazyé mozna,

iz uczniowie najczesciej

wskazywali nastepujaca odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 42,11% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jatwe” zostata wskazana przez 33,55%. Natomiast odpowiedz ,trudne” zaznaczyto 12,5% respondentow.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedzZ ,niemozliwe”, zaznaczyto jg 11,84% os6b.
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5. 3. Problem
nikotynowy

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 74,34% (113)
raz: 7,24% (11)

kilka razy: 9,21% (14)

zdarza mi sie to czesto: 5,26% (8)

pale regularnie: 3,95% (6)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am " byta wskazywana najczesSciej - zostata wybierana przez 74,34% osob. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: kilka razy” - 9,21% oséb, ,raz” - 7,24% oséb oraz ,zdarza mi
sie to czesto” - 5,26% osob, a takze ,pale regularnie” - 3,95% badanych. Najwieksza grupa uczniéw nigdy
nie probowata pali¢ papierosow. Jednakze nawet pojedyncze préby palenia moga prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych wsrdéd dzieci
i mtodziezy w celu zwiekszenia swiadomosci na temat negatywnych skutkdw palenia.

W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej: 20,51% (8)
11-12 lat: 35,9% (14)

13-14 lat lub wiecej: 43,59% (17)

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej” - (43,59%), ,11-12 lat” - (35,9%), a takze ,10 lat i mniej ", tj. (20,51%)".
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien: 23,08% (9)
mniej niz jeden papieros dziennie: 2,56% (1)

I- 5 papieroséw dziennie: 12,82% (5)

6-10 papieroséw dziennie: 5,13% (2)

I1- 20 papieros6w dziennie: 0% (0)

wiecej niz 20 papieros6w dziennie: 0% (0)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni: 56,41% (22)

mniej niz jeden papieros na tydzien
mniej niz jeden papieros dziennie
1-5 papieroséw dziennie

6-10 papieroséw dziennie

wiecej niz 20 papieros6éw dziennie 0%

Uczniéw poproszono réwniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz
.hie palilem w ciggu ostatnich 30 dni " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 56,41% osob.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,mniej niz jeden papieros na tydzien” - 23,08,
ankietowanych, ,1-5 papieroséw dziennie” - 12,82% os6b, ,6-10 papieroséw dziennie” - 5,13% badanych
oraz ,mniej niz jeden papieros dziennie” - 2,56% uczniow.
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Czy wiesz czym sa e-papierosy?

tak: 91,45% (139)

nie: 8,55% (13)

E-papierosy, znane rowniez jako elektroniczne papierosy, to urzadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy

wiedzg czym sg e-papierosy. Wiekszos¢ ucznibw zdaje sie by¢ Swiadoma ich istnienia, co moze byc¢

wynikiem powszechnej dostepnosci informacji na ten temat (91,45% odpowiedz - ,tak”), jednak 8,55%

uczniéw zadeklarowalo, ze nie wie, czym sg e-papierosy (8,55% odpowiedz - ,nie”).

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 70,5% (98)
nie: 5,04% (7)

nie wiem: 24,46% (34)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszo$¢ uczniéw wskazata
odpowiedz ,tak” - 70,5% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem” - 24,46% oso6b oraz ,nie”

- 5,04% badanych uczniéw.
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lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie prébowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papieroséw: 77,7% (108)
raz na tydzien: 4,32% (6)

co 2-3 dni: 3,6% (5)

codziennie: 9,35% (13)

rzadziej niz raz na tydzien: 5,04% (7)

Nastepnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogoéle, zdarzylo im sie je zapaliC.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 77,7%, ,codziennie” - 9,35%, ,rzadziej
niz raz natydzien” - 5,04%, ,raz natydzien” - 4,32% oraz ,co 2-3 dni" - 3,6%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwacé z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 0% (0)
chciatem/am sprébowaé czego$ nowego: 38,71% (12)
chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros ré6zni sie od papieroséw tradycyjnych: 3,23% (1)
chciatem/am sprébowacé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 3,23% (1)
zadne z powyzszych: 54,84% (17)
chciatem/am zerwac¢ z natogiem palenia{...; 0%
chciatem/am sprébowa¢ czego$ nowego
chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros(...)
chciatem/am sprébowacy(...)
zadne z powyzszych
Wsréd powodow siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedz: ,zadne
z powyzszych” - 54,84% uczniéw, ,chciatem/am sprébowaé czego$ nowego” - 38,71% os6b, ,chciatem/am

sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosow tradycyjnych” lub ,chciatem/am sprébowac
bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych” - po 3,23% ankietowanych uczniow.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 11,51% (16)
raczej tak: 20,86% (29)
raczej nie: 15,11% (21)
zdecydowanie nie: 19,42% (27)

trudno powiedzie¢: 33,09% (46)

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosoéw jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieros6w”, uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: trudno powiedzie¢” - 33,09%, ,raczej tak” -
20,86%, ,zdecydowanie nie” -19,42%, ,raczej nie” -15,11% oraz ,zdecydowanie tak” -11,51%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 64,75% (90)
tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 13,67% (19)
nie: 1,44% (2)

nie wiem: 20,14% (28)

Ucznidw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sa uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wiekszos¢ ucznibw uwaza, ze e-papierosy sg .tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 64,75%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 20,14%, ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
13,67% oraz ,nie” -1,44%.
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5. 4. Problem
narkotykowy

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

(dotyczy prébowania/zazywania gdy bytas/e$ ponizej 18 roku zycia)

tak: 4,61% (7)

nie: 95,39% (145)

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (95,39%) nie probowata zazywac¢ narkotykow
lub dopalaczy, podczas gdy 4,61% zadeklarowato, ze mialo doswiadczenie z tymi substancjami. Warto
zauwazy¢, ze wiekszos$¢ ucznidw wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykow/dopalaczy, co moze
wynika¢ z edukacji oraz $wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzyma¢ te pozytywna tendencje i wspiera¢ dzieci i miodziez
w podejmowaniu $wiadomych izdrowych wyboréw zyciowych.

W jakim wieku zazywate$/as narkotyki/dopalacze po raz
pierwszy?

10 lat i mniej: 28,57% (2)
11-12 lat: 0% (0)

13-14 lat lub wiecej: 71,43% (5)

Uczniéw, ktérzy przyznali, iz zazywali $rodki psychoaktywne zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy
przyjeli te substancje. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej” - 71,43% Ilub ,10 lat i
mniej ” - 28,57%.
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Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 71,43% (5)

inne formy konopi: 28,57% (2)

amfetamina: 42,86% (3)

dopalacze: 42,86% (3)

grzyby halucynogenne: 28,57% (2)

ekstazy: 28,57% (2)

kokaina / crack: 28,57% (2)

heroina: 28,57% (2)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 42,86% (3)

sterydy anaboliczne: 42,86% (3)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 42,86% (3)
LSD iinne halucynogenne: 42,86% (3)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.): 42,86% (3)

Inne odpowiedzi: 14,29% (1)

marihuana lub haszysz

inne formy konopi

amfetamina

dopalacze

grzyby halucynogenne
ekstazy

kokaina / crack

heroina

Polska heroina tzw. ,,kompot"
sterydy anaboliczne
substancje wziewne (kleje.(...)
LSD iinne halucynogenne
leki (uspokajajace. nasenne,(...)

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:

- klej,farbe,dropsy

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi, najczesciej siegali po marihuane lub haszysz
- wskazalo na to 71,43% badanych. Na kolejnym miejscu, z takg samag liczba wskazan (po 42,86%),
znalazly sie nastepujgce substancje: amfetamina, dopalacze, Polska heroina tzw. ,kompot”, sterydy
anaboliczne, substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.), LSD i inne halucynogenne oraz leki
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(uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.). Z kolei po 28,57% ucznidw zadeklarowato kontakt z innymi
formami konopi, grzybami halucynogennymi, ekstazy oraz kokaing/crackiem i heroina.

Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicéw: 0% (0)

dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 0% (0)

dostatem/am od kogos$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 14,29% (1)
dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

brali$my to wspélnie, w grupie przyjaciot: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 42,86% (3)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 14,29% (1)
kupitem/am od obcej osoby: 14,29% (1)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 14,29% (1)

nie wiem: 14,29% (1)

14.29%
14.29%
(0.3
14.29%

14.29%

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje
najczesciej w nastepujacy sposob: kupitem/am od kolegi” - takiej odpowiedzi udzielito 42,86% o0sob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze slyszenia, ale nie
osobiscie”, ,kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie”, ,kupitem/am od obcej osoby”,
.Kupitem przez Internet” oraz ,nie wiem” - po 14,29% uczniéw.
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Co skionito Cie do zazycia narkotykow / dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

cheé dobrej zabawy: 42,86% (3)

cheé bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 0% (0)

presja grupy/znajomych / przyjaciét: 14,29% (1)
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)
przyjemnos¢ / relaksacja: 14,29% (1)

otrzymatem/am je nie$wiadomie (bez mojej zgody): 28,57% (2)

Gtéwnym powodem sklaniajgcych ankietowanych ucznidw do siegania po substancje psychoaktywne jest
.che¢ dobrej zabawy” na co wskazuje 42,86% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali nastepujacych
odpowiedzi: ,otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)” - 28,57%, ,presja grupy / znajomych /
przyjaciot” lub ,przyjemnosé / relaksacja” - po 14,29% ucznidw.

Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 14,29% (1)
raz w roku lub mniej: 14,29% (1)
kilka razy w roku: 14,29% (1)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 14,29% (1)
raz w tygodniu: 14,29% (1)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 28,57% (2)

Badanych uczniéw, ktorzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto
siegajg po nie. Odpowiedz ,codziennie” byta wybierana najczesciej (28,57%). W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,zazywatem/am tylko raz ”, ,raz w roku lub mniej’, kilka razy w roku”, ,kilka razy
w miesigcu” lub ,raz w tygodniu” - po 14,29% ankietowanych.
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Kiedy ostatnio zazywates/as narkotyki/dopalacze?

ponad roktemu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 0% (0)
w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 33,33% (2)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 66,67% (4)

Wsréd ucznidbw badanych, 66,67% zadeklarowalo zazycie narkotykéw/dopalaczy ,w ostatnim miesigcu (w
czasie 30 dni przed badaniem)”, a 33,33% ,w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem)". Wyniki
te sugerujg obecno$¢ aktualnego problemu uzywania substancji psychoaktywnych wsréd tej grupy uczniow.
Wazne jest podjecie odpowiednich dziatan prewencyjnych, edukacyjnych i wspierajacych, aby pomdc
uczniom w zrozumieniu ryzyka i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem narkotykéw oraz promowac¢ zdrowe

wybory zyciowe.
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Jakie substancje zazywates/as ostatnio?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 83,33% (5)

inne formy konopi: 33,33% (2)
amfetamina: 33,33% (2)

dopalacze: 33,33% (2)

grzyby halucynogenne: 33,33% (2)
ekstazy: 33,33% (2)

kokaina / crack: 33,33% (2)

heroina: 50% (3)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 33,33% (2)
sterydy anaboliczne: 33,33% (2)
substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 33,33% (2)
LSD i inne halucynogenne: 50% (3)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 33,33% (2)

marihuana lub haszysz

inne formy konopi
amfetamina

dopalacze

grzyby halucynogenne
ekstazy

kokaina / crack

heroina

Polska heroina tzw. .kompot"
sterydy anaboliczne
substancje wziewne (kJeje,(...)
LSD iinne halucynogenne

leki (uspokajajace, rtasenne,(...)

Uczniowie, ktérzy przyznali, ze ostatnio siegali po substancje psychoaktywne, najczesciej wskazywali
na marihuane lub haszysz - te odpowiedz wybratlo 83,33% badanych. Po 50% uczniéw zadeklarowato
zazywanie heroiny oraz LSD i innych substancji halucynogennych. Natomiast po 33,33% wskazan uzyskaty:
inne formy konopi, amfetamina, dopalacze, grzyby halucynogenne, ekstazy, kokaina/crack, Polska heroina
tzw. ,kompot”, sterydy anaboliczne, substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.) oraz leki
(uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.) stosowane niemedycznie.
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotyki / dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 33,33% (2)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.): 16,67% (1)
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 0% (0)

w barze / na dyskotece: 0% (0)

na $wiezym powietrzu: 50% (3)

podczas imprez rodzinnych: 0% (0)

na wycieczkach szkolnych: 33,33% (2)

Uczniowie najczesciej wskazywali, ze narkotyki lub dopalacze zazywali ,na Swiezym powietrzu” - odpowiedz
te wybrato 50% respondentéw. Po 33,33% badanych zadeklarowato, ze mialo to miejsce ,w swoim domu”
oraz ,na wycieczkach szkolnych”. Rzadziej wskazywano odpowiedz , znajomych podczas
niezorganizowanych spotkan (wspélne rozmowy, granie w gry itp.)”- 16,67% uczniw.

Czy zdarza Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 50% (3)
rzadko: 16,67% (1)
czesto: 16,67% (1)

zawsze lub praktycznie zawsze: 16,67% (1)

Przygladajac sie kontaktom uczniow ze $rodkami psychoaktywnymi w samotnosci, najczesciej wskazywang
odpowiedzig bylo ,nigdy” - wybrato jg 50% badanych. Po 16,67% ucznidw zadeklarowato, ze siega po nie
w samotnosci ,rzadko”, ,czesto” oraz ,zawsze lub praktycznie zawsze”.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
zazywania narkotykéw/dopalaczy nastepujacych problemow?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, béjka lub problemy zdrowotne: 16,67% (1)
zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 16,67% (1)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 33,33% (2)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 16,67% (1)
niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 50% (3)

nie mialem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy: 50% (3)

Uczniowie najczesciej deklarowali, ze w zwigzku z sieganiem po substancje psychoaktywne ,nie mieli
zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy” - odpowiedz te wybratlo 50% badanych,
tyle samo (50%) wskazato na ,nhiechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny”. Nastepnie 33,33% uczniow
zadeklarowalo ,powazne problemy z przyjaciétimi’. Rzadziej wskazywano: ,wypadek, uszkodzenia ciata,
béjka lub problemy zdrowotne”, ,zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy” oraz ,problemy w szkole,
problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi” - po 16,67% wskazan kazda z tych odpowiedzi. Wyniki te
podkreslaja potrzebe skierowania uwagi na zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykéw/dopalaczy
i konieczno$¢ podejmowania dziatari prewencyjnych oraz wsparcia dla uczniéw w radzeniu sobie z tymi
problemami.
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Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 16,45% (25)

trudne: 19,74% (30)

nie wiem: 63,82% (97)

Analizujgc dostepno$¢ substancji psychoaktywnych dla os6b nieletnich w miejscowosci zauwazy¢ mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastepujgca odpowiedz ,nie wiem” - wybrato ja 63,82% uczniéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne” zostala wybrana przez 19,74%.

Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz tatwe”, zaznaczylo jg 16,45% osob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 78,95% (120)

przez Internet: 8,55% (13)

na osiedlu / w centrum miejscowosci: 7,24% (11)

na dyskotece / w barze / pubie itp.: 1,97% (3)

w szkole / przed szkotg: 3,29% (5)

w sitowni / klubie sportowym itp. : 0,66% (1)

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdobyé¢: 6,58% (10)

Inne odpowiedzi: 1,97% (3)

Inne odpowiedzi:
- radom,skibin,chorzéwjedrzejéw,bydgoszcz,warszawa
- zabki

- Krepna i Zdzieszowice

Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie miejsc, w ktorych

ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedZ ,nie znam takich miejsc” -
78,95%. Nastepnie wybierano: ,przez Internet” - 8,55%, ,na osiedlu / w centrum miejscowosci” - 7,24%,
,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢” - 6,58%, ,w szkole / przed szkota” - 3,29%, ,na dyskotece

/w barze / pubie itp.” - 1,97% oraz ,Inne odpowiedzi” -1,97%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykéw/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 73,03% (111)
raczej tak: 12,5% (19)

raczej nie: 1,97% (3)
zdecydowanie nie: 7,89% (12)

trudno powiedzie¢: 4,61% (7)

W  kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$¢ ucznidw (73,03% -
.Zdecydowanie tak”, 12,5% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (7,89% - ,zdecydowanie nie”, 4,61% - ,trudno
powiedzie¢”, 1,97% - ,raczej nie”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wiekszosci badanych uczniéw
co do negatywnego wptywu narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowac dziatania edukacyjne,
aby zwieksza¢ $wiadomo$¢ uczniow na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji
psychoaktywnych.
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5. 5. Problem
przemocowy

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem moga
wywotywac agresje/przemoc wsrod miodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw/dopalaczy: 63,16% (96)
depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 48,03% (73)
problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicéw: 28,95% (44)
problemy rodzinne: 60,53% (92)

zazdro$¢ / zaborczo$¢: 55,92% (85)

wplyw Internetu /telewizji /gier komputerowych itp.: 37,5% (57)
wplyw srodowiska, znajomych itp.: 48,03% (73)

réznice w pogladach: 33,55% (51)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 30,26% (46)

nie wiem: 17,76% (27)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw(...)
depresja, stany lekowe i inne choroby(...)
problemy finansowe i réznice w(...)
problemy rodzinne

zazdro$c¢ / zaborczo$¢

wptyw Internetu / telewizji / gier(...)
wptyw $rodowiska, znajomych itp.
réznice w pogladach

problemy w komunikacji migdzyludzkiej

nie wiem

Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc ws$réd miodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 63,16% osob oraz ,problemy rodzinne” - 60,53% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,zazdro$¢ / zaborczos$¢” - 55,92% badanych ucznidw, ,depresja, stany lekowe i inne
choroby psychiczne” - 48,03% osob, ,wptyw $rodowiska, znajomych itp.” - 48,03% respondentow, ,wplyw
Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 37,5% ankietowanych, ,réznice w pogladach” - 33,55%
respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 30,26% osob, ,problemy finansowe i réznice
w dochodach rodzicéw” - 28,95% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 17,76% ankietowanych. Odpowiedzi
ucznibw sugeruja, ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie z emocjami
oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agresji i przemocy wsréd
dzieci i mtodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczyC przemocy?

tak: 45,39% (69)

nie: 54,61% (83)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek dos$wiadczyli przemocy. Badani wykazuja, ze 45,39%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 54,61%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszos¢ ucznidw nie doswiadczyla nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
Z sytuacjami przemocy.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 7,25% (5)

tata/opiekun: 10,14% (7)

siostra: 8,7% (6)

brat: 20,29% (14)

inni cztonkowie rodziny: 4,35% (3)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 13,04% (9)
znajomi/przyjaciele: 46,38% (32)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 42,03% (29)

obce osoby: 28,99% (20)

Ucznidw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes$¢ badanych
ucznidow doswiadczata przemocy od kolegéw ze szkoly (46,38%). Nastepnie wskazywano na: ,koledzy /
kolezanki ze szkoly” - 42,03% badanych, ,obce osoby” - 28,99% badanych uczniéw, ,brat” - 20,29% o0sdb,
.Nne osoby z moje najblizszego otoczenia” - 13,04% respondentéw, tata / opiekun” - 10,14%
ankietowanych, ,siostra” - 8,7% respondentéw, ,mama / opiekunka” - 7,25% osob, ,inni cztonkowie rodziny” -
4,35% ankietowanych uczniéw. Takie dane moga sugerowac, ze przemoc réwiesnicza jest obecna w réznych
sferach zycia ucznibw, co wymaga skoncentrowanych dzialan edukacyjnych, profilaktycznych
i interwencyjnych, aby stworzy¢ bezpieczne $rodowisko szkolne oraz promowac pozytywne relacje miedzy

uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wySmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp.: 57,97%
(40)

kto$ Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp.:49,28% (34)
kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w spos6b, w ktéry sobie tego nie zyczyte$/a$ : 15,94% (11)

kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 20,29% (14)

Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Ci
grozit, zastraszat, przezywal, upokarzat Cie, wySmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” -
takiej odpowiedzi udzielito 57,97% oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto$ Cie bit, spoliczkowat,
kopat, szarpat, dusit, popychat itp. " - 49,28% ucznidw, ,kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates,
np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony” - 20,29% ankietowanych uczniéw, a takze ,kto$ dotykat Cie
w miejsca intymne, w sposéb, w ktdry sobie tego nie zyczytes/as " - w ten spos6b wskazywato 15,94% osob.



Czy osoba, ktéra stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 14,49% (10)

narkotykéw: 10,14% (7)

dopalaczy: 8,7% (6)

lekéw bez zastosowania medycznego: 7,25% (5)
nie wiem: 37,68% (26)

nie byta pod wptywem substancji: 53,62% (37)

Inne odpowiedzi: 7,25% (5)

Inne odpowiedzi:
- Nie wiem (3)
- brat i siostra

- to byto na zarty i nie byta pod wpltywem niczego

Ucznidbw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaly wobec nich przemoc byly pod
wpltywem $Srodkéw psychoaktywnych. NajczesSciej wskazywano odpowiedzi ,nie byla pod wplywem
substancji” - 53,62% o0s6b oraz ,nie wiem” - 37,68% badanych, a takze ,alkoholu” - 14,49% badanych
uczniow, ,narkotykéw” - 10,14% os6b, ,dopalaczy” - 8,7% respondentow, ,lekow bez zastosowania
medycznego” - 7,25% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak: 30,26% (46)

nie: 69,74% (106)

Nastepnie wszystkich ucznidow zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
uczniéw pokazujg, ze wiekszos¢ z nich (69,74%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 30,26%
uczniéw przyznato, ze zdarzylo im sie stosowac przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoly, rodzicow oraz instytucji zajmujacych sie problematykg dzieci i miodziezy. Warto kontynuowac
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac¢ zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowaé przypadki
agresiji.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowacC przemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 2,17% (1)

taty / opiekuna: 0% (0)

siostry: 15,22% (7)

brata: 17,39% (8)

innych cztonkéw rodziny: 2,17% (1)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 8,7% (4)
znajomych / przyjaciét: 50% (23)

kolegéw ze szkoly: 56,52% (26)

obcych oséb: 23,91% (11)

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowac¢ przemoc wobec: ,kolegow ze szkoly” wybralo jg 56,52%
0s6b oraz ,znajomych / przyjaciol” wybralo ja 50% badanych. Rzadziej wybierano: ,obcych os6b” - 23,91%
badanych uczniéw, ,brata” - 17,39% osob, ,siostry” - 15,22% respondentéw, ,nnych os6b z mojego
najblizszego otoczenia” - 8,7% ankietowanych, ,mamy / opiekunki’, a takze ,innych czionkéw rodziny” - po
2,17% oso6b.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszale$/as, przezywates/as, upokarzate$/as, wySmiewates$/as, zawstydzates/as itp.: 39,13% (18)
bite$/as, spoliczkowates$/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 78,26% (36)

dotykates$/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyta: 17,39% (8)

Uczniowie, ktérzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposéb: bites/as,

spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
78,26% o0s6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozite$/as, zastraszale$/as, przezywates/as,
upokarzates$/as, wysmiewate$/as, zawstydzates/as itp.” - 39,13% ucznibw oraz ,dotykate$/as kogo$

w miejsca intymne, w sposob w ktdry sobie tego nie zyczyta” -17,39% ankietowanych uczniow.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 44,74% (68)
nie: 13,82% (21)

nie wiem: 41,45% (63)

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rézne formy, w tym fizyczng, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczaco wptywaé¢ na doswiadczenia uczniéw i atmosfere w placowce edukacyjnej.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszo$¢ ankietowanych wskazalo odpowiedz ,tak” - 44,74%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,nie wiem” - 41,45% os6b oraz ,nie” -13,82% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicoéw/opiekunéw: 61,84% (94)

dziadkéw: 17,76% (27)

innych cztonkéw rodziny: 15,13% (23)
nauczycieli: 17,76% (27)

znajomych / przyjaciét: 37,5% (57)
radzit(a)bym sobie sam/a: 28,29% (43)
szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,26% (8)
Policji: 13,82% (21)

instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Os$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 4,61% (7)
Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 5,92% (9)

instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 2,63% (4)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 9,87% (15)

nie wiem: 23,68% (36)

rodzicéw / opiekunéw

dziadkow

innych cztonkéw rodziny
nauczycieli

znajomych / przyjaciot

radzitl(a)bym sobie sam/a
szukal(a)bym pomocy w Internecie
Policji

instytucji powotanych do tego by(...)
Telefonu Zaufania i/lub punktéw(...)
instytucji religijnych (ksiadz.(...)
pedagoga szkolnego, psychologa.(...)

nie wiem

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicéw / opiekunéw” -
61,84% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,znajomych / przyjaciot” - 37,5%
0s6b, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 28,29% badanych, ,nie wiem” - 23,68% badanych uczniéw, ,dziadkéw" -
17,76% ankietowanych, ,nauczycieli” - 17,76% badanych, ,innych czionkéw rodziny” - 15,13% badanych
uczniow, ,Policji” - 13,82% uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” -
9,87% respondentéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktow konsultacyjnych” - 5,92% badanych uczniéw,
.Szukal(@bym pomocy w Internecie” - 5,26% ankietowanych, ,instytucji powotanych do tego by pomagac
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(Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - 4,61% uczniéw oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop,
imam itp.)” -2,63% badanych uczni6w.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie: 65,13% (99)
publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 63,16% (96)
przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 44,74% (68)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 51,32% (78)
agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 53,29% (81)

nie wiem: 23,03% (35)

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych os6b, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie” wybrato jg 65,13%
uczniéw oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie” wybrato jg 63,16% osob, a takze
.agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 53,29% badanych uczniéw,
Lharuszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych
osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 51,32% osob, ,przezwiskami w strone innych oséb w
Internecie" - 44,74% respondentéw oraz ,hie wiem” - 23,03% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktérejS z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 28,95% (44)
podszywanie sie: 13,16% (20)

rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filmikéw: 19,08% (29)

wytudzenie pieniedzy: 7,89% (12)

o$mieszanie / ponizanie: 20,39% (31)

grozenie /straszenie: 17,76% (27)

szantazowanie: 15,13% (23)

wlamania / kradziez kont: 15,13% (23)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 59,87% (91)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane”..)
podszywanie si¢

rozsytanie oémieszajgcych(...)
wytudzenie pienigdzy

os$mieszanie / ponizanie

grozenie / straszenie

szantazowanie

wiamania / kradziez kont

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastepujace odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 59,87%
os6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 28,95% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,08mieszanie / ponizanie” - 20,39% badanych mieszkancow, ,rozsylanie osmieszajgcych
zdjec/filmikéw” - 19,08% osob, ,grozenie / straszenie” - 17,76% respondentéw, ,szantazowanie” - 15,13%
ankietowanych, ,wlamania / kradziez kont” - 15,13% ucznidw, ,podszywanie sie” - 13,16% o0sob
oraz ,wytudzenie pieniedzy” - 7,89%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktérej$ z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 12,5% (19)
podszywanie sie: 5,26% (8)

rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filmikéw: 5,92% (9)

wytudzenie pieniedzy: 1,32% (2)

o$mieszanie / ponizanie: 5,92% (9)

grozenie / straszenie: 5,26% (8)

szantazowanie: 3,95% (6)

wilamania / kradziez kont: 5,26% (8)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 82,89% (126)

Nastepnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktore zdarzylo im sie
stosowa¢ wobec innych o0séb. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 82,89% o0s6b, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 12,5%
badanych, ,rozsytanie osmieszajacych zdjec¢ / filmikéw” - 5,92% uczniéw, ,08mieszanie / ponizanie” - 5,92%
0s6b, ,podszywanie sie”, ,grozenie / straszenie” lub ,wlamania / kradziez kont” - po 5,26% respondent6w,
.Szantazowanie” - 3,95% os6b oraz ,wytudzenie pieniedzy” - 1,32% ankietowanych uczniow.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 23,03% (35)

nie: 76,97% (117)

Badanych uczniow zapytano, czy majg Swiadomos$¢, czym sa uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedZz ,nie” - wybrato jg 76,97% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 23,03% badanych uczniow.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 84,21% (128)

kilka razy w tygodniu: 9,87% (15)
kilka razy w miesigcu: 0% (0)
kilka razy w roku: 1,32% (2)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam :4,61% (7)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazuja, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 84,21%
respondentéw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 9,87%, ,nie korzystam " - 4,61% os6b, a takze ,kilka razy w roku” -
1,32% ankietowanych. Tak czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wplywaé na rézne aspekty
zycia ucznidbw, w tym na ich zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje

161



spoteczne. Warto zauwazy¢, ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co

wymaga zréwnowazonego podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu

(poza nauka)?

Wskaz jedynie czas pos$wiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekc;ji itp.

do 1 godz.: 3,91% (5)

1-3 godz.: 32,81% (42)

3-6 godz.: 33,59% (43)

6-10 godz.: 11,72% (15)
powyzej 10 godz.: 15,62% (20)

nie korzystam z Internetu: 2,34% (3)

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu pos$wiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
medidw. Odpowiedz ,3-6 godz.” byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 33,59% o0s6b.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,1-3 godz.” - 32,81% proby, ,powyzej 10 godz.” -

15,62% oséb, ,6-10 godz.” -

Z Internetu” - 2,34% o0s6b.

11,72% ankietowanych, ,do 1 godz.” - 3,91% uczniéw oraz ,nie korzystam
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 45,07% (64)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok): 71,13% (101)

kontakt ze znajomymi: 81,69% (116)

poznawanie nowych oséb: 25,35% (36)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 69,01% (98)
stuchanie muzyki: 80,28% (114)

granie w gry online: 58,45% (83)

robienie zakupéw: 35,92% (51)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 7,75% (11)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 37,32% (53)

z nudéw: 42,25% (60)

nauka

social media (Facebook. X. Instagram.(...)
kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb

ogladanie filméw, seriali. programoéw(...)
stuchanie muzyki

granie w gry online

robienie zakupéw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.

z nudéw

Gitownym powodem sktaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt ze
znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 81,69% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,stuchanie muzyki” - 80,28%, ,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok)” - 71,13%, ,ogladanie filméw,
seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” - 69,01%, ,granie w gry online” - 58,45%, ,nauka” - 45,07%, ,z
nudow” - 42,25%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 37,32%, ,robienie zakupow” - 35,92%,
spoznawanie nowych os6b” - 25,35% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” - 7,75%.

163



Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnosza sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 21,83% (31)
PéZno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 18,31% (26)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 11,97% (17)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 8,45% (12)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,

zakupy, nauka).: 18,31% (26)
Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 9,86% (14)
Z powodu zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.: 11,27% (16)

Zdarzyto mi sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed

rodzicami.: 11,27% (16)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.: 54,23% (77)

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi. ze(...)
P6Zno w nocy nie $pie. bo surfuje(...)
Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas(...)
Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast(...)
Wskutek zbyt dlugiego przebywania w(...)
Denerwuje sig, gdy kto$ przeszkadzaj..)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w(...)
Zdarzyto mi sig¢ ktamac, aby ukry¢j..)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszaj..)

W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnosza sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.” -
54,23% o0s6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” - 21,83% uczniéw, ,P6zno w nocy nie Spie, bo surfuje po Internecie.” - 18,31%
ankietowanych uczniéw, ,Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” - 18,31% respondentéw oraz ,Probuje
bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.” - 11,97%, ,Z powodu zbyt diugiego przebywania w sieci
spada efektywno$¢ mojej nauki.” - 11,27% ucznidw, ,Zdarzyto mi sie klama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢
czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” -11,27% badanych uczniéw,
.Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” - 9,86% ucznidw, a takze 8,45% o0s6b
odpowiedziato ,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.”.
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kupowac / sprzedawac¢ krytpowaluty online: 10,56% (15)

obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 7,04% (10)

graé¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 6,34% (9)
uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 2,82% (4)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji: 84,51% (120)

kupowac / sprzedawac krytpowaluty(...)

obstawia¢ (za prawdziwe pienigdzeX--)

gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynachi...)

Ucznidw zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzylo im sie korzysta¢ z gier hazardowych. Badani
wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji” - takiej odpowiedzi udzielito
84,51% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,kupowaé / sprzedawaé krytpowaluty online”
- 10,56% ucznidw, ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online” - 7,04% ankietowanych
uczniow, ,gra¢ na prawdziwe pieniadze w kasynach online (poker, ruletka itp.)" - 6,34% uczniow
oraz ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y” - 2,82% respondentéw.

165



Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska”?

tak: 22,54% (32)
nie: 71,13% (101)

nie wiem: 6,34% (9)

Blokady rodzicielskie sa narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie
dla rodzicéw w dzisiejszym Swiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktérymi lacza sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybralo jg 71,13% badanych os6b. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 22,54% badanych uczniéw, a takze ,nie wiem” - 6,34%

respondentow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w Internecie?

tak: 10,56% (15)
nie: 76,06% (108)

nie wiem: 13,38% (19)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg Swiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 76,06% badanych osob. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 13,38%
badanych uczniéw, a takze ,tak”-10,56% uczniéw.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komérkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 11,03% (16)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komdérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé bez niego:

39,31% (57)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 49,66% (72)

Uzaleznienie od telefonu komdrkowego (smartfonu) moze wplywaé na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb Zycia. Wazne jest, aby dzieci i miodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajac sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéw zbyt intensywnego uzywania urzadzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczal
odpowiedz ,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego” - wybrato jg 49,66%. Nastepnie
wskazywano na odpowiedzi: ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz
trudno byloby mi funkcjonowa¢ bez niego” - 39,31% badanych uczniéw, a takze ,tak, zdecydowanie jestem
uzalezniony od telefonu komoérkowego” -11,03% ankietowanych uczniow.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzadzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komaorkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 28,95% (44)

nie: 71,05% (108)

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania uczniéw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwréci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracja spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 28,95% uczniéw doswiadczylo odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wplywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoly. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzadzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w $rodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji r6znorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okresli¢ czym jest to
zjawisko?

tak: 51,97% (79)

nie: 48,03% (73)

Anoreksja to powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie utrata wagi, nieuzasadnionym lekiem
przed przybraniem na wadze oraz zaburzeniami postrzegania wiasnego ciata. Osoby z anoreksjg czesto
starajg sie utrzyma¢ bardzo niskg mase ciata, stosujac rygorystyczne diety, ograniczajgc spozycie kalorii,
a takze wykazujgc obsesyjne zachowania zwigzane z jedzeniem. W kontekscie badania, uczniom zadano
pytanie: Czy znasz pojecie ,Anoreksja” i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”, gdzie wiekszo$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,tak” - 51,97%, a rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie” - 48,03%. Srodowisko szkolne
moze odegra¢ kluczowa role w identyfikowaniu i wspieraniu oséb zmagajacych sie z tym zaburzeniem, co
moze przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego ifizycznego mtodego pokolenia.

Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 31,58% (48)

nie: 68,42% (104)

Bulimia to réwniez powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie cyklicznym napadaniem
na jedzenie, a nastepnie stosowaniem niezdrowych metod, takich jak wymioty, nadmierne ¢wiczenia fizyczne
czy stosowanie $rodkdw przeczyszczajacych, w celu unikniecia przybrania na wadze. Osoby z bulimig
czesto doswiadczajg poczucia utraty kontroli nad jedzeniem i wkasnym ciatem. Uczniom zadano pytanie, czy
znaja wyzej wymienione pojecie. Wiekszos¢ ucznidw wskazata odpowiedz ,nie” - 68,42%, rzadziej
wskazywano odpowiedz ,tak” - 31,58%. Brak $wiadomosci na ten temat moze prowadzi¢ do marginalizacji
0s6b zmagajgcych sie z bulimig oraz utrudnia¢ rozpoznanie i udzielenie odpowiedniej pomocy. Wazne jest
wprowadzenie edukacji zdrowotnej i psychologicznej w szkotach, aby zwiekszy¢é Swiadomos¢ ucznidw
na temat bulimii. Dziatania prewencyjne i edukacyjne moga odegra¢ kluczowg role w identyfikacji,
zrozumieniu i wsparciu o0sob dotknietych tym zaburzeniem, przyczyniajac sie do poprawy zdrowia
psychicznego mtodziezy.

Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 52,63% (80)

nie: 47,37% (72)

Kompulsywne objadanie sie to zaburzenie odzywiania, ktore charakteryzuje sie regularnym spozywaniem
duzej ilosci pokarmu w krétkim czasie, nawet pomimo braku uczucia gtodu. Osoby dotkniete tym
zaburzeniem czesto odczuwajg brak kontroli nad jedzeniem i trudnosci w zatrzymaniu sie. Pojawiajgce sie
uczucia winy, wstyd i frustracja mogg prowadzi¢ do ukrywania zachowan zwigzanych z kompulsywnym
objadaniem sie. Uczniom zadano pytanie: ,Czy znasz pojecie ,Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢, czym jest to zjawisko ?”, gdzie wiekszos¢ uczniéw wskazata odpowiedz ,tak” - 52,63%, a 47,37%
wybrato odpowiedz ,nie”.
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Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby
schudnac?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 41,45% (63)
nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 19,08% (29)
nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 13,16% (20)

tak: 26,32% (40)

Ucznidw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig co$ innego, aby schudngé. Udzielano
nastepujacych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba” - 41,45%, rzadziej wskazywano odpowiedz
Jfak’ - 26,32%, ,nie, ale powinienem/powinnam schudng¢” - 19,08% oraz ,hie, ale powinienem/powinnam
przyty¢” -13,16%.
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5. 7. Czas wolny 1|
relacje z perspektywy
uczniow

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,
dopalaczy?

Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 8,55% (13)
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 59,87% (91)
nieodpowiednie towarzystwo: 51,32% (78)

pogorszenie relacji rodzinnych: 52,63% (80)

pogorszenie relacji kolezenskich: 45,39% (69)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 49,34% (75)
powazne ktopoty finansowe: 42,76% (65)

przemoc i agresja: 58,55% (89)

Smier¢: 59,87% (91)

nie wiem: 27,63% (42)

nie wystepujg negatywne konsekwencje

zaburzenia zdrowia fizycznego i(...)

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacji rodzinnych

pogorszenie relacji kolezeriskich
obnizenie efektywno$ci nauki

powazne kiopoty finansowe

przemoc i agresja

Smier¢

nie wiem

Ankietowanych uczniow poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem moga wynikac
z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykdw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
.Smier¢” - 59,87%, ,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 59,87%, ,przemoc i agresja” - 58,55%,
Jpogorszenie relacji rodzinnych” - 52,63%, ,nieodpowiednie towarzystwo” - 51,32%, ,obnizenie efektywnosci
nauki i problemy w szkole” - 49,34%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 45,39%, ,powazne kiopoty
finansowe” - 42,76%, ,nie wiem” - 27,63% oraz ,hie wystepuja negatywne konsekwencje” - 8,55%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 15,13% (23)

rodzice: 48,68% (74)

nauczyciele: 30,92% (47)

kolezanki, koledzy: 18,42% (28)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 13,82% (21)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 11,18% (17)
sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu itelewizji: 19,74% (30)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat: 28,29% (43)

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 48,68%, ,nauczyciele” - 30,92%,
,Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat” - 28,29%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu
i telewizji” - 19,74%, ,kolezanki, koledzy” - 18,42%, ,rodzenstwo” - 15,13%, ,pedagog szkolny, psycholog
szkolny” - 13,82%, ,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - 11,18%. Warto zauwazy¢,
ze 28,29% uczniow stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynika¢ z braku $wiadomosci wsrdd uczniéw ale tez wsrod otaczajgcej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoly i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majagce na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajacych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcitby$ sie o pomoc majac problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunéw: 51,32% (78)

dziadkéw: 16,45% (25)

innych cztonkéw rodziny: 12,5% (19)
nauczycieli: 7,24% (11)

przyjaciét/ kolegbéw / kolezanek: 23,68% (36)
radzit(a)bym sobie sam/a: 18,42% (28)
szukat(a)bym pomocy w Internecie: 7,89% (12)
Policji: 10,53% (16)

instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Os$rodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 7,24% (11)
Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 8,55% (13)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,61% (7)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 7,89% (12)

nie wiem: 30,92% (47)

rodzicéw / opiekunéw

dziadkow

innych cztonkéw rodziny
nauczycieli

przyjaciot/ kolegoéw / kolezanek
radzitl(a)bym sobie sam/a
szukal(a)bym pomocy w Internecie
Policji

instytucji powotanych do tego by(...)
Telefonu Zaufania i/lub punktéw(...)
instytucji religijnych (ksiadz.(...)
pedagoga szkolnego, psychologa.(...)

nie wiem

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajacymi zwrdciliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekunéw” - 51,32% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem” - 30,92% os6b, ,przyjaciot / kolegéw / kolezanek” - 23,68% badanych, ,radzitl(a)bym
sobie sam/a” - 18,42% badanych uczniéw, ,dziadkéw” - 16,45% ankietowanych, ,innych czionkéw rodziny” -
12,5% badanych, ,Policji” - 10,53% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” -

174



8,55% uczniow, ,szukal(@)bym pomocy w Internecie” - 7,89% respondentéw, ,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 7,89% badanych uczniéw, ,nauczycieli” - 7,24% ankietowanych,
Jnstytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta / Gminy,
Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)” - 7,24%
badanych oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 4,61% osob.

Jakiego rodzaju zajec€ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 23,03% (35)
pogadanki zwychowawcg :19,08% (29)

spektakl lub musical profilaktyczny: 15,79% (24)

zajecia z przedstawicielem Policji: 13,16% (20)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 16,45% (25)

nie brakuje zadnych: 53,95% (82)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 53,95% osob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym
specjalistg” - 23,03%, ,pogadanki z wychowawcg " 19,08%, ,zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych” - 16,45% oraz ,spektakl lub musical profilaktyczny” - 15,79%, a takze 13,16% badanych
wybralo odpowiedz ,zajecia z przedstawicielem Policji”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje
potrzeba zréznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowac je do réznorodnych potrzeb
i zainteresowan uczniéw. Zaproponowane przez nich sugestie wskazuja na rézne obszary, ktére moga by¢
istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyklady i pogadanki, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalista, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji,
czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzieki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowac
swoje dziatania do indywidualnych potrzeb uczniéw, angazujac ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te
moga by¢ kluczowe w budowaniu $wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi
wyzwaniami  spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowa¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowac profilaktyke do biezacych potrzeb szkolnej
spotecznosci.
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6. Badanie
przedstawicieli
Instytucji pomocowych

www.diaghoza-spoleczna.pl


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

6.1. Charakterystyka
respondentow


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Ple¢:

kobieta: 85,37% (70)

mezczyzna: 14,63% (12)

W badaniu dotyczagcym mieszkancow wziely udziat 82 osoby. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 85,37% respondentéw to kobiety, natomiast 14,63% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)
26-35 lat: 10,98% (9)
36-45 lat: 31,71% (26)
46-55 lat: 36,59% (30)
56-65 lat: 18,29% (15)

powyzej 65 lat: 2,44% (2)

Na podstawie danych dotyczacych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszosé (36,59%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,46-55 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,36-45 lat” - 31,71% osob, ,56-65 lat” - 18,29% osob, ,26-35 lat” - 10,98% badanych lub ,powyzej
65 lat " - 2,44% o0s6b.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
Srednie lub pomaturalne: 2,44% (2)
zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 97,56% (80)

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze” - 97,56% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedz: ,$rednie lub pomaturalne” - 2,44%
badanych.
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Miejsce zatrudnienia:

OPS/MOPS/GOPS/MGOPS: 10,98% (9)

Punkt Konsultacyjny: 1,22% (1)
KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 2,44% (2)
Policja: 0% (0)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)
Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 1,22% (1)
Oswiata (szkota podstawowa): 62,2% (51)
Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 3,66% (3)
Sadownictwo: 0% (0)

Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 15,85% (13)

Inne odpowiedzi: 2,44% (2)

Inne odpowiedzi:

- instytucja

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,OSwiata (szkota podstawowa)” - wskazatlo tak 62,2% sposréd
badanych os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy” zostala wskazana
przez 15,85% badanych specjalistbw. Kolejno 10,98% ankietowanych wskazywalo odpowiedz
,OPS/MOPS/GOPS/MGOPS”. Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,OS$wiata (szkota ponadpodstawowa) -
3,66% ankietowanych, ,KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA” Ilub .Inne odpowiedzi” - po 2,44%, ,Punkt
Konsultacyjny” oraz ,Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia” - po 1,22%.
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6. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy
przedstawicieli
Instytucji pomocowych


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Jaki problem spoteczny w Pana/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 36,59% (30)
narkomania: 18,29% (15)
nikotynizm: 34,15% (28)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu,

jedzenia, pracy, zakupéw): 73,17% (60)
przemoc domowa: 12,2% (10)
przemoc réwiesnicza w szkole: 37,8% (31)

Inne odpowiedzi: 2,44% (2)

Inne odpowiedzi:

- nie dotyczy (2)

Ankietowanych pracownikéw instytucji pomocowych zapytano, jaki problem spoteczny jest najbardziej
widoczny na terenie wykonywania ich obowigzkow stuzbowych/zawodowych. Wedtug opinii badanych
najbardziej widocznym problemem spolecznym jest ,uzaleznienia behawioralne (fj. uzaleznienia
od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu, jedzenia, pracy, zakupdéw)’
(73,17%). W mniejszym stopniu, ale réwniez zauwazalnym, wymienione zostaly nastepujgce problemy:
.przemoc réwiesnicza w szkole” (37,8%), ,alkoholizm” (36,59%), ,nikotynizm” (34,15%), ,nharkomania’
(18,29%), a takze ,przemoc domowa” (12,2%). Warto podkresli¢, ze r6znorodnos$¢ wymienionych problemow
spotecznych wskazuje na kompleksowy charakter wyzwan, z jakimi stykajg sie ankietowani na terenie
miejsca pracy. Dziatania prewencyjne oraz wsparcie w obszarach alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, czy
tez przemocy domowej moga by¢ kluczowe dla poprawy warunkéw zycia oraz efektywnosci wykonywanych
obowigzkéw stuzbowych. Wspélpraca z lokalnymi spotecznosciami i instytucjami pomocowymi moze réwniez
przyczyni¢ sie do skutecznego rozwigzania tych istotnych problemoéw.
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Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gldowny powod wystepowania
probleméw spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 12,2% (10)

ubo6stwo: 10,98% (9)

bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych: 63,41% (52)
niezaradno$¢ zyciowa: 59,76% (49)
dtugotrwata lub ciezka choroba: 10,98% (9)
niepetnosprawnos¢: 4,88% (4)

alkoholizm: 42,68% (35)

narkomania: 10,98% (9)

wielodzietnos$¢: 8,54% (7)

bezdomnosé: 1,22% (1)

samotne wychowywanie dzieci: 24,39% (20)
przemoc domowa: 13,41% (11)

nie wiem: 9,76% (8)

Inne odpowiedzi: 1,22% (1)
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Inne odpowiedzi:

- szybkie tempo zycia, presja otoczenia

Wedtug opinii  pracownikéw instytucji pomocowych, gtdbwnym powodem wystepowania probleméw
spotecznych na terenie ich pracy jest ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych” - wskazalo jg
63,41% respondentéw. Kolejne najczesciej wymieniane czynniki to: ,niezaradnos¢ zyciowa” - 59,76% oraz
.alkoholizm” - 42,68%. Rzadziej wskazywano: ,samotne wychowywanie dzieci” - 24,39%, ,przemoc domowa” -
13,41%, ,bezrobocie” - 12,2%, a takze po 10,98% wskazan dla odpowiedzi: ,ubdstwo”, ,dtugotrwata Iub
ciezka choroba” oraz ,narkomania’. Pozostale odpowiedzi to: ,nie wiem” - 9,76%, ,wielodzietnos¢” -
8,54%, ,niepetnosprawnos¢” - 4,88% oraz ,bezdomnos¢” - 1,22%. Wyniki te sugeruja, ze skuteczne dziatania
na rzecz poprawy sytuacji spotecznej powinny uwzglednia¢ szerokie spektrum probleméw, z jakimi mierza sie
mieszkancy.

Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemow spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 64,63% (53)

osoby doroste: 17,07% (14)

osoby starsze: 15,85% (13)

osoby samotne: 18,29% (15)

osoby z niepetnosprawnosciami: 17,07% (14)
osoby ubogie: 26,83% (22)

bez znaczenia: 30,49% (25)

Badanych specjalistow poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie problemoéw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni” - wybralo jg 64,63% sposréd
badanych osoéb. Kolejne grupy spoteczne, uznane za narazone na wystepowanie probleméw spotecznych to:
.bez znaczenia” (30,49%), ,0soby ubogie” (26,83%), ,0soby samotne” (18,29%), ,0soby doroste” lub ,0soby
z niepetnosprawnosciami” (po 17,07%) oraz ,0soby starsze” (15,85%).
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panal/ia obowigzkéw

stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 15,85% (13)
jest state: 25,61% (21)
maleje: 8,54% (7)

nie mam wiedzy: 50% (41)

Badanym zdano pytanie dotyczace spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich lat na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wedtug wiekszosci
pracownikoéw instytucji pomocowych (50%), spozycie alkoholu ,nie mam wiedzy”. Nastepnie badani
wskazywali na odpowiedzi: ,jest state” - 25,61% respondentéw ,wzrasta” - 15,85% badanych oraz ,maleje’-
8,54% ankietowanych. Ws$rdd badanych istnieje zréznicowane postrzeganie dynamiki spozycia alkoholu
na terenie wykonywanych obowigzkéw stuzbowych, co moze by¢ istotne dla dziatan prewencyjnych

oraz dostosowania strategii wsparcia.
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Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien alkoholowych?

bardzo czesto: 4,88% (4)
czesto: 28,05% (23)
czasami: 34,15% (28)
rzadko: 29,27% (24)

nigdy: 3,66% (3)

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czasami” - 34,15% o0s6b, ,rzadko” - 29,27%
respondentéw, ,czesto” - 28,05% ankietowanych, ,bardzo czesto” - 4,88% os6b oraz ,nigdy” - 3,66%
respondentéw. Warto zauwazy¢, ze wyniki te mogg mie¢ istotne znaczenie dla efektywnosci Srodkéw
prewencyjnych oraz dziatan wsparcia w obszarze uzaleznien alkoholowych.
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Jakie gtowne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 40,24% (33)

rozpad rodziny: 75,61% (62)

samotno$¢: 15,85% (13)

zatamanie: 15,85% (13)

przemoc domowa: 40,24% (33)

zaktécanie porzadku publicznego: 25,61% (21)
problemy wychowawcze: 42,68% (35)
bezrobocie: 12,2% (10)

ub6stwo: 10,98% (9)

pogorszenie zdrowia: 26,83% (22)

Spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji, takich jak problemy
zdrowotne (np. choroby watroby, choroby serca), spoteczne (np. konflikty rodzinne, trudnosci zawodowe)
oraz osobiste (np. uzaleznienie, problemy psychiczne). Te skutki moga prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
jakosci zycia i wymagajg uwagi oraz srodkéw prewencyjnych. W kontekscie spozywania alkoholu, badanych
specjalistbw poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére zauwazaja.
Respondenci najczesciej wybierali odpowiedz ,rozpad rodziny” - 75,61%. W dalszej kolejnosci wskazywano
na: ,problemy wychowawcze” - 42,68%, ,popadanie w konflikty” - 40,24%, ,przemoc domowa” - 40,24%,
.pogorszenie zdrowia” - 26,83%, ,zaklocanie porzadku publicznego” - 25,61%, ,samotnos¢” - 15,85%,
,zatamanie” - 15,85%, ,bezrobocie” - 12,2%, a takze ,ubdstwo” - 10,98%.
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Czy Panal/i zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi sSrodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 40,24% (33)
nie: 23,17% (19)

trudno powiedzie¢: 36,59% (30)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi $rodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg
40,24%. Nastepnie badani wybierali odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 36,59% respondentéw, a takze ,nie” -
(23,17%) osob.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupié/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 79,37% (50)
na osiedlu: 14,29% (9)

w centrum miejscowosci: 1,59% (1)
na dyskotece: 1,59% (1)

w sitowni: 0% (0)

w szkole, przed szkotg: 3,17% (2)
znam konkretng osobe: 1,59% (1)

Inne odpowiedzi: 1,59% (1)

-wiem kto posiada takie informacje

Badanych pracownikéw instytucji pomocowych poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ ankietowanych (79,37%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna zakupic¢/otrzymacé narkotyki, dopalacze Ilub inne $rodki psychoaktywne. Jednak niektorzy
z respondentdw uznajg, ze taka mozliwos¢ istnieje, wskazujac na odpowiedzi: ,na osiedlu” - 14,29%, ,w
szkole, przed szkolg” - 3,17%, ,w centrum miejscowosci” lub ,na dyskotece”, ,znam konkretng osobe”,
a takze ,Inne odpowiedzi” - po 1,59% . Te odpowiedzi sugeruja, ze cho¢ wiekszo$¢ respondentéw nie zna
bezposrednio takich miejsc, istnieje $wiadomosé, ze ryzyko dostepu do substancji psychoaktywnych moze
zwiekszy¢ sie w okreslonych obszarach czy sytuacjach.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznienn behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 74,39% (61)

nie: 25,61% (21)

Uzaleznienia behawioralne to zaburzenia charakteryzujgce sie obsesyjnym zaangazowaniem w okreslone
zachowania lub aktywnosci, pomimo szkodliwych konsekwencji. Przyklady obejmujg uzaleznienie
od Internetu, smartfonu, zakupdw, gier hazardowych, jedzenia, seksu czy pracy. Wspéiczesny Swiat
z rosnacg dostepnoscig do technologii i rozrywki, stawia przed ludZzmi nowe wyzwania zwigzane z kontrolg
i zdrowym balansem w obszarze rdéznych zachowan behawioralnych. W kontekscie uzaleznien
behawioralnych badanych zapytano, czy spotkali sie z tym problemem na terenie wykonywanych przez nich
obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg 74,39%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie” zostata wskazana przez 25,61% badanych respondentéw.
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Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 24,59% (15)
komputer/Internet: 96,72% (59)
praca: 11,48% (7)

zakupy: 11,48% (7)
pornografia/sex: 8,2% (5)

jedzenie: 21,31% (13)

Aby uzupelni¢ poprzednie pytanie specjalistow, ktorzy spotkali sie kiedykolwiek z uzaleznieniami
behawioralnymi  poproszono o wskazanie rodzaju tych czynnosci. Respondenci wskazywali na
.Kkomputer/Internet” - 96,72%, ,hazard” - 24,59%, .jedzenie” 21,31%, ,praca” lub ,zakupy” - po 11,48%,
atakze ,pornografia/sex” - 8,2%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 63,93% (39)
psychoedukacja: 32,79% (20)
terapia indywidualna: 40,98% (25)
terapia grupowa: 19,67% (12)

profilaktyka: 68,85% (42)

Na pytanie, jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,profilaktyka” ktéra wybralo 68,85% o0s6b. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,poradnictwo” - 63,93% respondentéw, terapia indywidualna” - 40,98%
0séb, ,psychoedukacja” - 32,79% badanych oraz ,terapia grupowa” - 19,67% ankietowanych osodb.
Ro6znorodno$¢ form pomocy, ktdére wymieniajg ankietowani Swiadczy o kompleksowym podejsciu do
problematyki uzaleznien behawioralnych, co moze by¢ kluczowe dla skutecznej interwencji i wsparcia oséb
zmagajacych sie z tymi trudnosciami.
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Czy w Panal/i opinii uzaleznienia behawioralne maja wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 80,33% (49)
umiarkowany: 18,03% (11)
niski: 0% (0)

nie ma wplywu: 1,64% (1)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wpltyw
na dysfunkcje rodziny. W opinii uczestnikbw badania, uzaleznienia behawioralne majg znaczacy wpltyw
na dysfunkcje rodziny,co wyraza 80,33% respondentéw jako wpltyw ,wysoki’, a 18,03% jako wplyw
Lumiarkowany”. Jednak niektérzy ankietowani wskazuja odpowiedz: ,nie ma wplywu” - 1,64%. Te wyniki
sugeruja, ze wedtug badanych specjalistdw uzaleznienia behawioralne stanowig istotny czynnik wptywajacy
na relacje rodzinne, co moze wymagac¢ skierowanej interwencji i wsparcia dla rodzin dotknietych tym
problemem.
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Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkow psychoaktywnych (np. lekow w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z proSbga o pomoc?

tak: 6,1% (5)

nie: 93,9% (77)

W opinii  badanych, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych Srodkow
psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych, nie zwracajg sie same z prosbg o pomoc, co
potwierdza 93,9% respondentow. Natomiast 6,1% uczestnikow badania uznaje, ze sg osoby, ktére poszukuja
wsparcia i zgtaszaja sie do instytucji pomocowych. Istnieje potrzeba aktywnego zaangazowania ze strony
stuzb i instytucji pomocowych w identyfikacje oraz dostarczanie pomocy dla os6b dotknietych uzaleznieniem.
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Jesli nie, to Pana/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panal/ig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 41,56% (32)
do rodziny: 15,58% (12)

do lekarza: 22,08% (17)

szukajg pomocy u znajomych: 18,18% (14)
radzg sobie sami: 31,17% (24)

szukajg pomocy w Internecie: 40,26% (31)

nie wiem: 31,17% (24)

Inne odpowiedzi: 2,6% (2)

do innych instytucji pomocowych
do rodziny

do lekarza

szukaja pomocy u znajomych
radza sot»e sami

szukajga pomocy w Internecie

nie wiem

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:

- nie szukajg pomocy

- nie zwracaja sie o pomoc.

Respondentéw poproszono o wskazanie oséb lub instytucji, do ktérych mieszkancy zwracajg sie w razie
probleméw uzaleznien. Wymieniano nastepujace odpowiedzi: ,, do innych instytucji pomocowych” - 41,56%,
»Szukajg pomocy w Internecie” - 40,26%, ,radzg sobie sami” 31,17%, ,nie wiem” - 31,17%, ,do lekarza” -
22,08%, ,szukajg pomocy u znajomych” -18,18% oraz ,do rodziny” -15,58%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 7,32% (6)
czesto: 18,29% (15)
czasami: 28,05% (23)
rzadko: 30,49% (25)

nigdy: 15,85% (13)

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego
oraz dobrej kondycji spoleczenstwa. To dziatanie nie tylko narusza obowigzujgce przepisy, ale réwniez
prowadzi do licznych negatywnych konsekwencji spotecznych. W tym kontek$cie badanych zapytano, jak
czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych? Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,rzadko”
- wybralo jg 30,49% badanych oséb. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,czasami” - 28,05% badanych,
.czesto” - 18,29%, ,nigdy” - 15,85% oraz ,bardzo czesto” - 7,32% badanych mieszkancow.

Czy Pana/i zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktow
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Pana/ig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 46,34% (38)
nie: 9,76% (8)

nie wiem: 43,9% (36)

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadza szereg zasad i $rodkow
majacych na celu kontrole i ograniczenie dostepu do alkoholu, szczegélnie dla os6b nieletnich. Jednym
z kluczowych punktéw tej ustawy jest naktadanie obowigzku na punkty sprzedazy alkoholu, takie jak sklepy
spozywcze, aby wyraznie oznaczaly swojg dziatalno$¢ oraz przestrzegaly okreslonych zasad. W takich
sytuacjach istotne jest monitorowanie i egzekwowanie przepisow przez odpowiednie organy nadzoru
oraz podjecie dziatan majacych na celu podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ochrony miodych ludzi przed szkodliwymi skutkami spozywania alkoholu. Badanych
specjalistow zapytano, czy ich zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez ankietowanych obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stosuja sie do ustawy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybralo jg 46,34% badanych os6b. Nastepnie
wskazywano na: ,hie wiem” - 43,9% respondentéw, a takze ankietowani wskazywali na ,nie” - 9,76%.
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Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 13,41% (11)
tak, bywaja takie sytuacje: 1,22% (1)

nie wiem: 85,37% (70)

Badanych zapytano réwniez, czy posiadajg wiedze na temat tego, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym. Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybralo ja 85,37%
0s6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca” zostata wskazana przez 13,41%
respondentéw, a najrzadziej ankietowani wskazywali odpowiedzZ ,tak, bywajg takie sytuacje” -1,22% osob.

Czy na terenie wykonywania przez Pana/ia obowigzkow
stuzbowych/zawodowych, w Pana/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 63,41% (52)

nie: 36,59% (30)

Przemoc domowa to forma agresji fizycznej, psychicznej lub emocjonalnej, ktéra wystepuje w ramach relacji
domowych. Dotyka ona rézne grupy spoteczne niezaleznie od wieku, pici czy statusu spotecznego. Przemoc
domowa moze przybiera¢ rézne formy, takie jak bicie, ponizanie stowne, kontrola, czy izolowanie ofiary. Jest
to problem spoteczny o powaznych konsekwencjach dla ofiar, wymagajacy skoordynowanych dziatan
spoteczenstwa, instytucji i organizacji, aby jg zapobiega¢, identyfikowa¢ oraz wspiera¢ osoby dotkniete jej
skutkami. Badanych pracownikéw instytucji pomocowych zapytano, czy na terenie wykonywania przez nich
obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, w ich opinii wystepuje problem przemocy domowej. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybralo jg 63,41% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie”
zostata wskazana przez 36,59% badanych.
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Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Panal/ia obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 90,38% (47)
fizyczna: 73,08% (38)
seksualna: 9,62% (5)
ekonomiczna: 30,77% (16)
zaniedbanie: 53,85% (28)

trudno powiedzie¢: 0% (0)

Badanych poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez mieszkancow.
Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna” - 90,38%, .fizyczna” - 73,08%, ,zaniedbanie” - 53,85%,
.ekonomiczna” - 30,77%, a takze ,seksualna” - 9,62%.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 88,46% (46)

mezczyzni: 7,69% (4)

osoby starsze: 32,69% (17)

nieletni: 84,62% (44)

osoby psychicznie chore: 3,85% (2)

osoby z niepetnosprawnosciami: 23,08% (12)

Badanych specjalistow poproszono o wskazanie, ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jg 88,46% sposrod badanych osob.
Nastepnie  ankietowani  wybierali:  ,nieletni” - 84,62%, ,osoby starsze” - 32,69%, ,0soby
z niepetnosprawnosciami” - 23,08%, ,mezczyzni” - 7,69%, a takze ,0soby psychicznie chore” - 3,85% os6b.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 76,92% (40)
osoby ubogie: 9,62% (5)
recydywisci: 40,38% (21)
miodziez: 30,77% (16)
bezrobotni: 15,38% (8)
osoby chore: 7,69% (4)
nie wiem: 17,31% (9)

Inne odpowiedzi: 5,77% (3)

uzaleznieni
osoby ubogie
recydywisci
miodziez
bezrobotni
osoby chore
nie wiem

Inne odpowiedzi

Inne odpowiedzi:
- pracujace ztzw. normalnych rodzin
- rozwodzacy sie rodzice.

- mezczyzni bez wzgledu na status spoteczny.

Badanych specjalistbw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktora ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni” - wybrato jg 76,92% oséb. Rzadziej
ankietowani wybierali nastepujace odpowiedzi: ,recydywisci” - 40,38% respondentéw, ,miodziez” - 30,77%,
.hie wiem” - 17,31%, ,bezrobotni” - 15,38% oraz ,0soby ubogie” - 9,62% osob.
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Prosze wskazac¢ w jakim obszarze Pana/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikéw stuzb
pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w miejscowosci: 37,8% (31)
rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 60,98% (50)
rozwigzywanie probleméw narkomanii w miejscowosci: 30,49% (25)

rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci: 46,34% (38)

nie wiem: 15,85% (13)

nie zachodzi taka potrzeba: 6,1% (5)

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikéw stuzb pomocowych najczesciegj
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci” - wybrato jg
60,98%. Jednakze, istotna jest réwniez potrzeba szkolen dotyczacych ,rozwigzywanie probleméw przemocy
w miejscowosci”, co wskazuje 46,34% respondentéw. Pozostate obszary, takie jak ,rozwigzywanie
probleméw  alkoholowych w  miejscowosci” - (37,8%), ,rozwigzywanie probleméw narkomanii
w miejscowosci” - (30,49%), ,hie wiem” - 15,85%, a takze ,nie zachodzi taka potrzeba” - 6,1% wymagajg
réwniez uwagi, ale w mniejszym stopniu. Dlatego zaleca sie priorytetowe zorganizowanie szkolen
skupiajacych sie na problemach alkoholowych oraz uzaleznieniach behawioralnych, a takze przemocy
i narkomanii, aby pracownicy stuzb pomocowych byli lepiej przygotowani do dziatania w tych kluczowych
obszarach.



Czy Panal/i zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Panal/ig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczyC picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 10,98% (9)

raczej tak: 26,83% (22)

trudno powiedzie¢: 47,56% (39)
raczej nie: 12,2% (10)

nie: 2,44% (2)

Badanym zdano pytanie dotyczgce oceny dziatan podejmowanych przez lokalne wladze z terenu
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych w kontekscie ograniczania picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i dopalaczy, uzaleznienn behawioralnych oraz przemocy. Respondenci najczesciej
wskazywali odpowiedzZ ,trudno powiedzie¢” - wybrato ja 47,56% badanych oséb. Nastepnie badani wybierali
odpowiedzi: ,raczej tak” - 26,83% badanych specjalistow, ,raczej nie” - 12,2% osob, ,tak” - 10,98%
badanych, a takze ,nie” - 2,44% oséb. Warto kontynuowa¢ monitorowanie sytuacji i ewentualnie podja¢
dodatkowe badania, aby uzyska¢ petniejszy obraz oceny dziatan wiadzy podejmowanych w celu
ograniczenia wspomnianych probleméw spotecznych..
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Czy Pana/i zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Pana/ig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/KRPA itp.?

tak: 19,51% (16)
nie: 29,27% (24)

trudno powiedzie¢: 51,22% (42)

Badanym zdano pytanie dotyczgce skali poziomu poinformowania mieszkancéw o istnieniu instytucji
pomocowych, takich jak Zesp6t Interdyscyplinarny, G/KRPA, czy grupy wsparcia na terenie wykonywania ich
obowigzkéw zawodowych/stuzbowych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
- wybrato jg 51,22% badanych. Kolejno wybierano: ,nie” - 29,27% respondentéw, a takze ,tak” - 19,51%
0s6b. Warto kontynuowa¢ starania w zakresie informowania o istnieniu instytucji pomocowych, aby
skutecznie dotrze¢ do wszystkich mieszkancow i budowaé Swiadomos€ istniejacych wsparé spotecznych.
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Problemy spoteczne z perspektywy dorostych mieszkancow

Uzaleznienie od alkoholu

Analiza czestotliwosci spozycia alkoholu wykazata, ze 21,9% dorostych mieszkancow deklaruje catkowitg
abstynencje, podczas gdy najwieksza grupa — 35,04% — pije alkohol kilka razy w roku. Wsrod regularnych
konsumentéw, 10,95% spozywa alkohol raz w miesiacu, 13,14% kilka razy w miesigcu, 7,3% raz w tygodniu,

a 5,84% kilka razy w tygodniu. Codzienne spozycie zadeklarowato 1,46% badanych.

Najczesciej wybieranym alkoholem jest piwo i cydr (44,86%), za nim plasuje sie wino (40,19%), a nastepnie
mocniejsze trunki, takie jak whisky, koniak, wodka (odpowiednio 28,04% i21,5%). Spozywanie alkoholu najczesciej
odbywa sie podczas zorganizowanych spotkan u znajomych (61,68%) oraz w domu (51,4%). W odniesieniu do
spozycia alkoholu w samotnosci, 47,66% respondentéw nigdy tego nie robi, 42,06% rzadko, 6,54% czesto,

natomiast 3,74% przyznaje, ze pije samemu ,zawsze lub praktycznie zawsze”.

Jesli chodzi o odczuwane skutki spozycia, 50,47% os6b deklaruje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie, 44,86%
praktycznie nie czuje wptywu alkoholu, a niewielka grupa — okolo 4,67% — doswiadcza znaczgcych zaburzen

koordynacji lub pamieci.

W kontekscie pracy, az 92,52% badanych nigdy nie wykonywato obowigzkéw pod wplywem alkoholu, cho¢ 3,74%
przyznaje, ze zdarza im sie to czasami, a 0,93% czesto. Ponadto, 31,4% mieszkancow bylo Swiadkiem sytuacji,
gdy kto$ prowadzit pojazd bedac pod wptywem alkoholu — 1,46% bardzo czesto, 2,92% czesto, 6,57% czasami,
a 20,44% rzadko. W kwestii spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, 21,9% respondentdéw zaobserwowato takie

zachowania w miejscowosci, podczas gdy 56,2% nie miato takich obserwaciji.

Uzaleznienie od narkotykow i sSrodkéw psychoaktywnych

Wsrod badanych, az 93,43% deklaruje, ze nie uzywa narkotykéw lub dopalaczy, 2,19% zazylo je tylko raz, a 1,46%
stosuje je kilkka razy w tygodniu lub codziennie. Motywacje do zazywania obejmujg ciekawos¢ (55,56%),
przyjemnos¢ i relaksacje (44,44%) oraz che¢ dobrej zabawy i zaimponowania innym (po 22,22%). Najczesciej
wymienianymi substancjami sg marihuana lub haszysz (88,89%), inne formy konopi i amfetamina (po 44,44%),
dopalacze (33,33%) oraz ekstazy i kokaina (po 22,22%). Ostatnie zazycie mialo miejsce w ciggu ostatniego

miesigca u 44,44% osbb, w ciggu ostatniego roku u 33,33%, a ponad rok temu u 22,22%.

W kontekscie uzywania w samotnosci, 44,44% nigdy tego nie robi, 22,22% rzadko, 11,11% czesto, a 22,22%
zawsze lub prawie zawsze. Z perspektywy dostepnosci substancji, 22,63% mieszkancow uwaza, ze zdobycie
narkotykdéw w miejscowosci byloby tatwe, jednak az 73,72% deklaruje brak wiedzy na ten temat. Znajomos$¢ miejsc
zakupu jest niska — 72,26% respondentéw nie zna takich miejsc, 16,06% wskazuje osiedle lub centrum, a 8,03%
uwaza, ze narkotyki mozna zdoby¢ przez Internet. Ponadto, 85,4% mieszkancow uwaza zazywanie S$rodkow

psychoaktywnych za zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia.

Przemoc domowa

W badanej grupie 29,93% mieszkancow zna osoby doswiadczajgce przemocy w swoim otoczeniu, podczas gdy
51,09% nie zna takich przypadkoéw. Jesli chodzi o wlasne doswiadczenia, 64,96% respondentéw nigdy nie
doswiadczyto przemocy, natomiast 5,11% dos$wiadczylo jej w ciagu ostatnich 30 dni, 8,03% w ciggu ostatniego roku,

a 21,9% wskazato okres powyzej 12 miesiecy temu.
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Najczesciej doswiadczang formag przemocy jest przemoc psychiczna, wskazywana przez 87,5% oséb z
dodwiadczeniem przemocy, nastepnie przemoc fizyczna (35,42%), mobbing (18,75%), przemoc ekonomiczna
(12,5%) oraz zaniedbanie (8,33%). Przemoc seksualna zostata wskazana przez 2,08%. Osoby stosujgce przemoc
najczesciej wskazujg najblizszych cztonkéw rodziny — 31,25% wskazuje ojca/opiekuna, 29,17% matzonka, 14,58%
partnera, a takze osoby z otoczenia, takie jak znajomi (12,5%), pracodawcy (12,5%) oraz obce osoby (12,5%).
85,4% badanych deklaruje, ze nigdy nie stosowata przemocy, natomiast 2,19% stosowata jg w ostatnich 30 dniach,
2,19% w ciggu ostatniego roku, a 10,22% wczesniej niz 12 miesiecy temu. Rodzaje stosowanej przemocy obejmujg
przede wszystkim przemoc psychiczng (60%) i fizyczng (45%). Przemoc byta kierowana najcze$ciej wobec
maizonka (30%), dzieci (25%) oraz obcych oséb (20%).

Wiekszos¢ 0s6b (95%) nie byta pod wptywem alkoholu ani narkotykéw w momencie stosowania przemocy, chociaz
5% wskazato na wptyw narkotykéw. W kwestii usprawiedliwiania przemocy, 77,37% badanych uznaje, ze nie
istniejg okoliczno&ci, ktére by jg usprawiedliwialy, podczas gdy 13,14% wskazato na istnienie takich okolicznosci.
Ponadto, 23,36% respondentéw dos$wiadczyto cyberprzemocy w formie wyzywania i wulgaryzméw, 18,98%

wytudzen pieniedzy, a 15,33% wilaman na konta. Wiekszo$¢ (51,09%) nigdy nie byta ofiarg cyberprzemocy.

Uzaleznienia behawioralne

Wiedza o uzaleznieniach behawioralnych jest podzielona: 49,64% mieszkancéw deklaruje znajomo$¢ tego pojecia,
50,36% nie zna. Najczesciej odczuwany przymus dotyczy korzystania z telefonu komoérkowego (35,04%),
nadmiernego myslenia o pracy (16,06%) oraz dbatosci o sylwetke (12,41%). Mniejsze odsetki dotyczg zdrowego
odzywiania (10,22%), zakupoholizmu (8,03%) oraz gier komputerowych (0,73%). 51,09% badanych zna osobe
Z najblizszego otoczenia uzalezniong od telefonu, 2555% od komputera i Internetu, a 18,25% od gier
komputerowych. Codziennie z urzadzeh elektronicznych korzysta 83,21% respondentéw, co podkresla

powszechnos$¢ tej aktywnosci.

W samoocenie uzaleznienia od telefonu komérkowego 8,66% deklaruje, ze zdecydowanie jest uzalezniona,
a 53,54% uwaza, ze jest uzalezniona w stopniu utrudniajagcym funkcjonowanie bez niego. W obszarze hazardu,
96,35% badanych nie grato na automatach w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 94,16% nie obstawiato zaktadéw

bukmacherskich.

Problemy spoteczne z perspektywy uczniéw klas 4-6

Uzaleznienie od alkoholu

18,7% uczniéw przyznato, ze prébowato alkoholu przed 18. rokiem zycia. Sposréd nich 43,48% siegneto po alkohol
juz do 8 roku zycia, a kolejne grupy w wieku 9-10 lat oraz 11-12 lat po réwno po 28,26%. Co istotne, az 36,96%
uczniéw wskazato, ze pierwsze spozycie alkoholu miato miejsce ,przez pomyike”, a po 19,57% przyznato, ze byto
to ,za zgoda dorostych” lub ,poczestowani przez rodzicédw/opiekunéw”. To wskazuje na duze ryzyko wczesnego

i nieSwiadomego kontaktu z alkoholem.

Problem nikotynowy

Wiekszos¢é uczniéw (89,02%) nigdy nie palita papieroséw, natomiast 1,22% deklaruje palenie regularne. Pierwsze
préby palenia przypadajg gtéwnie na wiek 11-12 lat (48,15%) oraz 9-10 lat (33,33%). E-papierosy sg znane 84,15%
uczniéw, a 39,61% uwaza, ze osoby w ich wieku palg je regularnie lub okazjonalnie. Zdecydowana wiekszos$¢
(71,01%) uwaza, ze e-papierosy sg tak samo uzalezniajgce jak tradycyjne papierosy, co $wiadczy o wysokiej

Swiadomosci ryzyka.
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Problem narkotykowy

Tylko 1,63% miodszych uczniéw przyznato sie do préby zazywania narkotykéw lub dopalaczy, wszyscy w wieku
8 lat lub mniej. Najczestszg drogg pozyskania substancji byta ich zakup przez Internet (50%) oraz dom bez
pozwolenia rodzicéw (25%). Gtéwne motywacje to chec¢ dobrej zabawy (75%) i ciekawos$¢é (25%). Zdecydowana

wiekszo$¢ (ponad 91%) uwaza zazywanie narkotykéw za szkodliwe dla zdrowia.

Problem przemocy

44,31% uczniéw deklaruje, ze doswiadczyto przemocy, najczesciej ze strony kolegéw ze szkoly (43,12%) oraz
znajomych (39,45%). Formy doznawanej przemocy to przede wszystkim przemoc fizyczna (66,06%) oraz
psychiczna (55,05%). Przemoc seksualna dotkneta 13,76% uczniéw. W wiekszosci przypadkdédw osoby stosujace

przemoc nie byly pod wptywem substancji psychoaktywnych (59,63%).

37,8% ucznidbw przyznato sie do stosowania przemocy wobec innych, najczesciej wobec kolegéw ze szkoty
(62,37%) i znajomych (49,46%). Dominujgce formy przemocy to przemoc fizyczna (75,27%) i psychiczna (38,71%).

Ponad potowa uczniéw (50,81%) uwaza, ze w ich szkole istnieje problem przemocy miedzy uczniami.

Cyberprzemoc

31,3% uczniéw doswiadczyto wyzywania i wulgaryzméw w Internecie, a ponad 40% zetkneto sie z innymi formami
cyberprzemocy, takimi jak publikowanie obrazliwych tredci, naruszanie prywatnosci czy grozby. Réwnocze$nie
wiekszo$¢ (57,72%) nigdy nie dodwiadczyta cyberprzemocy. Sposréd stosujgcych cyberprzemoc 16,67% przyznato

sie do wyzywania innych w sieci.

Uzaleznienia behawioralne
Tylko 16,67% uczniéw zna pojecie uzalezniehn behawioralnych. 71,14% korzysta z urzgdzen elektronicznych
codziennie. 40% spedza na Internecie 1-3 godziny dziennie, a 32,57% od 3 do 6 godzin. Najczesciej Internet stuzy

do kontaktu ze znajomymi (71,85%), stuchania muzyki (69,33%) oraz oglgdania filméw (64,29%).

23,53% uczniéw styszato uwagi od bliskich dotyczace zbyt diugiego czasu spedzanego w sieci, 17,65% zapomina
przez to o codziennych obowigzkach, a 15,97% ktamato, by ukry¢ faktyczny czas korzystania z Internetu. 46,22%
uwaza, ze jest uzalezniona od telefonu komérkowego, a 9,24% definiuje sie jako zdecydowanie uzaleznionych. Co
istotne, 27,24% uczniédw doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminacji z powodu braku dostepu do urzadzen

elektronicznych.

Problemy spoteczne z perspektywy uczniéw klas 7-8

Uzaleznienie od alkoholu

W badanej grupie 25,66% uczniéw deklaruje, ze prébowato alkoholu ponizej 18. roku zycia, podczas gdy 74,34%
tego nie zrobito. Wér6d prébujacych, 23,08% siegneto po alkohol juz do 10. roku zycia, 30,77% w wieku 11-12 lat,
a 46,15% w wieku 13 lat lub wiecej. Alkohol po raz pierwszy spozywany byt najcze$ciej za zgodg dorostych
podczas uroczystosci rodzinnej (28,21%) lub poza domem ze znajomymi (25,64%). 10,26% uczniéw podato, ze

siegneto po alkohol przez pomyike lub zostato poczestowanych przez rodzicéw/opiekundw.

Ostatnie spozycie alkoholu miato miejsce w ostatnim miesigcu lub roku u tgcznie 71,8% badanych pijacych
uczniéw. Potowa z nich (50%) przyznata, ze do$wiadczyfa w tym czasie silnego upicia z problemami koordynacji,
mowy i pamieci. Czestotliwo$¢ spozycia wykazuje, ze 30,77% pito alkohol tylko raz, 38,46% kilka razy w roku, a
az 15,38% deklaruje codzienne picie alkoholu. Wéré6d preferowanych trunkéw zdecydowanie dominuje wédka
(66,67%), a nastepnie mocne alkohole (33,33%) i piwo (25,93%).
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Miejsca spozywania alkoholu to przede wszystkim dom (37,04%), spotkania zorganizowane u znajomych
(33,33%) i miejsca na Swiezym powietrzu (29,63%). 59,26% uczniéw nigdy nie pije alkoholu samotnie, jednak

11,11% deklaruje czeste picie w samotnosci.

Co istotne, 14,81% uczniéw przyznaje, ze po spozyciu alkoholu ma wyrwy w pamieci (bardzo duza dawka
alkoholu), a 18,52% doswiadcza umiarkowanego wptywu alkoholu na funkcje motoryczne i poznawcze. W ciggu
ostatniego roku wiekszos$¢ uczniéw (74,07%) nie doSwiadczyta probleméw zwigzanych z piciem, jednak 7,41%
zgtasza powazne problemy 2z rodzicami lub niechciane kontakty fizyczne. Dostepno$é alkoholu dla

niepetnoletnich oceniajg jako tatwag 33,55% uczniéw, podczas gdy 11,84% uwaza to za niemozliwe.

Problem nikotynowy

W$&réd uczniéw 74,34% nigdy nie palito papieroséw, ale 3,95% deklaruje palenie regularne. Pierwsze préby
palenia przypadajg najczesciej na wiek 13-14 lat (43,59%) lub 11-12 lat (35,9%). W ostatnich 30 dniach ponad
potowa (56,41%) nie palita papieroséw, jednak 12,82% palito od 1 do 5 papieroséw dziennie, a 5,13% 6-10

papierosow.

E-papierosy znane sg 91,45% uczniéw, a 70,5% uwaza, ze osoby w ich wieku palg e-papierosy. Codzienne
uzywanie e-papieroséw deklaruje 9,35%, a najczestszym powodem rozpoczecia ich stosowania jest cheé
sprébowania czego$ nowego (38,71%). Wiekszos¢ (64,75%) uwaza, ze e-papierosy sg tak samo uzalezniajgce

jak tradycyjne papierosy.

Problem narkotykowy

4,61% ucznibéw prébowato narkotykéw lub dopalaczy ponizej 18 roku zycia. Pierwsze uzycie najcze$ciej miato
miejsce po 13. roku zycia (71,43%) lub wczeéniej (28,57%). Najczesciej siegano po marihuane (71,43%), a takze
amfetamine, dopalacze, heroine, sterydy anaboliczne i substancje halucynogenne (po okoto 33-50%).
Substancje zdobywano gtéwnie od kolegéw (42,86%) lub przez Internet (14,29%). Czestotliwos¢ uzywania jest
zréznicowana, z 28,57% deklarujgcych codzienne sieganie po substancje. Ostatnio 66,67% zazywato narkotyki

w ciggu ostatniego miesigca.

Miejsca zazywania to przede wszystkim $Swieze powietrze (50%) i dom (33,33%). 50% badanych nigdy nie
zazywato narkotykéw w samotnosci, ale pozostate odpowiedzi pokazujg rézne poziomy samodzielnego uzywania.
Problemy zdrowotne lub spoteczne zwigzane z narkotykami zgtasza potowa badanych, w tym niechciany kontakt
fizyczny (50%) i powazne problemy z przyjaciétmi (33,33%). Dostepno$é narkotykéw uczniowie oceniajg jako
trudng (19,74%) lub nieznang (63,82%), ale 16,45% uwaza, ze jest tatwa. 73,03% uczniéw uwaza zazywanie

narkotykéw za zdecydowanie szkodliwe.

Problem przemocy

45,39% uczniéw deklaruje doSwiadczenie przemocy. Najczesciej przemoc stosujg wobec nich réwiesnicy ze
szkoly (46,38%), koledzy (42,03%) oraz obce osoby (28,99%). Dominujgce formy przemocy to grozby,
zastraszanie, wysSmiewanie (57,97%) oraz przemoc fizyczna (49,28%). 15,94% dos$wiadczyto niechcianych
dotknieé¢ w miejscach intymnych. 53,62% wskazuje, ze osoby stosujgce wobec nich przemoc nie byty pod

wptywem substancji, ale 14,49% zaznacza wptyw alkoholu, a 10,14% narkotykéw.

30,26% uczniéw przyznato, ze stosowato przemoc wobec innych, najczesciej wobec kolegéw ze szkoty (56,52%)
i znajomych (50%). Formy przemocy obejmujg przemoc fizyczng (78,26%) oraz psychiczng (39,13%). 44,74%
uczniéw uwaza, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy. Najczesciej o pomoc w razie przemocy zwrociliby

sie do rodzicéw/opiekunéw (61,84%) lub znajomych (37,5%).
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Uzaleznienia behawioralne

Tylko 23,03% uczniéw zna pojecie uzaleznien behawioralnych. Codziennie z urzadzen elektronicznych korzysta
84,21% badanych. Najwiecej czasu na korzystanie z Internetu (poza naukg) poswieca 33,59% uczniéw (3-6
godzin), a 15,62% ponad 10 godzin dziennie. Najczestszym powodem korzystania z Internetu jest kontakt ze
znajomymi (81,69%), stuchanie muzyki (80,28%) oraz media spotecznosciowe (71,13%). 11,03% uczniéw uwaza
sie za zdecydowanie uzaleznionych od telefonu komérkowego, a 39,31% czuje, ze trudno byloby im

funkcjonowaé bez niego.

Problemy spoteczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych

Uzaleznienia behawioralne

Najbardziej powszechnym i widocznym problemem spotecznym w miejscu pracy badanych instytucji sag
uzaleznienia behawioralne — wskazato je az 73,17% respondentéw. Pracownicy zauwazajg, ze dominujgca
formg tych uzaleznien jest zwigzana z komputerem i Internetem (96,72%), a takze hazard (24,59%), zaburzenia

zwigzane z jedzeniem (21,31%), pracoholizm i zakupoholizm (po 11,48%) oraz uzaleznienia seksualne (8,2%).

Waznym aspektem jest fakt, ze az 80,33% specjalistéw ocenia wptyw uzaleznieh behawioralnych na dysfunkcje
rodziny jako wysoki, a kolejne 18,03% jako umiarkowany, co wskazuje na istotny wptyw tych zaburzen na relacje
rodzinne i funkcjonowanie catych gospodarstw domowych. W odpowiedzi na wyzwania zwigzane z tym
problemem, instytucje oferujg réznorodne formy wsparcia - dominujg dziatania profilaktyczne (68,85%),
poradnictwo (63,93%) oraz terapia indywidualna (40,98%). Terapia grupowa jest stosowana rzadziej (19,67%),

co moze wskazywaé na potrzebe rozwoju tej formy wsparcia.

Przemoc réwiesnicza i domowa

Przemoc domowa stanowi powazny problem spoteczny, ktéry jest zauwazany przez 63,41% badanych
pracownikéw. Przemoc réwieénicza w szkole wskazywana jest przez 37,8% respondentéw jako istotny problem.
W$&réd mieszkancéw przewazajg przede wszystkim przemoc psychiczna (90,38%) oraz przemoc fizyczna
(73,08%). Wystepuje takze znaczne zaniedbanie (53,85%) i przemoc ekonomiczna (30,77%), a przemoc

seksualna jest zgtaszana w 9,62% przypadkéw.

Grupy najbardziej narazone na przemoc to kobiety (88,46%), nieletni (84,62%), osoby starsze (32,69%) i osoby
z niepetnosprawno$ciami (23,08%). Natomiast jako stosujgce przemoc najczesciej wskazywane sg osoby
uzaleznione (76,92%), recydywisci (40,38%) oraz mtodziez (30,77%). Wskazywane sg takze grupy bezrobotnych
i 0s6b ubogich. Respondenci podkreélajg potrzebe szkoleh dla pracownikéw stuzb pomocowych dotyczacych

przeciwdziatania przemocy — ten temat wymienia az 46,34% ankietowanych jako priorytetowy.

Alkoholizm i nikotynizm
Alkoholizm jest wymieniany jako widoczny problem spoteczny przez 36,59% badanych, a nikotynizm przez
34,15%. Ponad 30% respondentéw spotyka sie czesto lub bardzo czesto z uzaleznieniami alkoholowymi

W swojej pracy, a kolejne 29% ocenia, ze zdarzajg sie one rzadko lub czasami.

Badani specjalici wskazujg, ze gtownymi konsekwencjami stosowania alkoholu sg rozpad rodziny (75,61%),
problemy wychowawcze (42,68%), przemoc domowa (40,24%), popadanie w konflikty (40,24%), pogorszenie
zdrowia (26,83%) i zakt6canie porzadku publicznego (25,61%). Pomimo Zze potowa respondentdéw nie ma wiedzy
na temat dynamiki spozycia alkoholu w ostatnich latach, okoto 15% uwaza, ze spozycie wzrasta, a 25%, ze jest

state.
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Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym Ilub nieletnim jest zjawiskiem zgtaszanym przez ponad 50%
respondentéw (czesto, bardzo czesto lub czasami), co wymaga skutecznych dziatan kontrolnych i prewencyjnych.
Ponad 46% badanych uwaza, ze punkty sprzedazy stosujg sie do wymogéw prawa, jednak znaczna grupa nie

ma zdania lub jest przekonana o nieprzestrzeganiu przepisow.

Narkomania i srodki psychoaktywne

Narkomania jest wymieniana jako problem spoteczny przez 18,29% badanych. 40,24% specjalistéw potwierdza
wystepowanie probleméw z narkotykami i dopalaczami w miejscu pracy. Jednoczes$nie 79,37% respondentéw
nie zna miejsc, gdzie mozna naby¢ takie substancje, co wskazuje na trudnosci w precyzyjnym zidentyfikowaniu

zrodet problemu.

Mimo ze $wiadomos$¢ zagrozen jest duza (prawie 80% uwaza zazywanie narkotykdw za szkodliwe), az 36,59%
nie potrafi jednoznacznie oceni¢ obecnej sytuacji, co moze wskazywaé na potrzebe lepszego monitorowania i

edukacji.

Przyczyny probleméw spotecznych igrupy ryzyka

Wedtug pracownikéw instytucji pomocowych, gtéwnymi przyczynami problemoéw spotecznych sa;:
. bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych (63,41%),

. niezaradnos¢ zyciowa (59,76%),

. alkoholizm (42,68%).

Inne czynniki, takie jak samotne wychowywanie dzieci (24,39%) oraz przemoc domowa (13,41%), réwniez sg
istotne. Najbardziej narazong grupag sg nieletni (64,63%), jednak wskazywane sg tez osoby ubogie, samotne,

doroste, starsze iz niepetnosprawnosciami.

Wsparcie, informacja i dziatania lokalne
Respondenci wskazuja, ze osoby dotkniete uzaleznieniami i przemoca rzadko zgtaszajg sie same po pomoc
(93,9%). Mieszkancy szukaja wsparcia gtdwnie w innych instytucjach pomocowych (41,56%) oraz Internecie

(40,26%), ale takze u lekarzy, rodziny i znajomych.

Ponad potowa pracownikéw instytucji nie ma jasnosci co do skutecznosci i zakresu dziatan lokalnych wiadz
w zakresie ograniczania probleméw alkoholowych, narkotykowych, uzaleznien behawioralnych i przemocy. Tylko
37,81% ocenia je pozytywnie. Znaczgca cze$¢ mieszkancoéw nie jest dobrze poinformowana o instytucjach

wsparcia (ponad 50% respondentéw nie potrafi oceni¢ poziomu tej wiedzy).

Rekomendacje

Na podstawie przedstawionych wnioskéw, sformutowane zostaly nastepujace rekomendacje dla Miasta i Gminy
Zdzieszowice, majgce na celu skuteczne przeciwdziatanie problemom zwigzanym z uzaleznieniami, przemoca

i innymi zagrozeniami spotecznymi.

Zwiekszenie dostgpnosci programow edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia alkoholu

. Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno do dorostych, jak i miodziezy.
Miasto i Gmina powinny rozwazy¢ organizacje kampanii edukacyjnych, ktére promuja Swiadome i
umiarkowane spozywanie oraz podkre$laja konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po
alkoholu.

. Dalsza dziatalno$¢ punktow lokalnych wsparcia dla oséb naduzywajgcych alkoholu, w tym grup wsparcia dla
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0s6b uzaleznionych.
Wprowadzenie lub wzmocnienie programéw profilaktycznych skierowanych do kobiet w cigzy, ktére
podkreslaja skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy

Zespot Plodowy).

Wzmocnienie dziatan prewencyjnych zwigzanych z narkotykami

Wprowadzenie szerszych programéw profilaktycznych, ktére edukujga o szkodliwosci substancii
psychoaktywnych i promuja alternatywne metody radzenia sobie ze stresem i napieciem, w szczegoélnosci
skierowane do mtodych dorostych.

Zaciesnienie wspotpracy miedzy miastem, stuzbami zdrowia i policja w celu monitorowania dostepu do
substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii
informacyjnych, ktore zwiekszg $wiadomos¢ spoteczna na temat konsekwencji zazywania narkotykow.
Dalsza dziatalno$¢ pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla os6b uzaleznionych, a takze

programow interwencyjnych dla oséb, ktére siegaja po narkotyki z powodu stresu lub presji spotecznej.

Rozwoj programow przeciwdziatania przemocy domowej i mobbingowi

Dalsza dziatalnos¢ lokalnych punktéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wzmocnienie
istniejacych instytucji, ktore oferujg pomoc psychologiczng, prawng i schronienie dla os6b doznajacych
przemocy.

Rozszerzenie programéw edukacyjnych dotyczacych rozpoznawania i zgtaszania przemocy domowej,
a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzb medycznych w zakresie identyfikacji osob

doznajacych przemocy.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych

Programy edukacyjne dla dorostych, ktore ucza, jak $wiadomie iz umiarem korzysta¢ z technologii, a takze
promujg zdrowe nawyki cyfrowe.

Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczgce przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, gdzie mieszkancy moga nauczy¢ sie technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem
z telefondw, internetu i gier.

Kampanie spofeczne, ktére podkreslajg znaczenie rownowagi miedzy zyciem online a offline, szczegolnie

w konteks$cie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

Regularne szkolenia dla sprzedawcéw alkoholu, ktére obejmujg przepisy dotyczace sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg o ich roli w ograniczaniu naduzywania alkoholu
w spotecznosci.

Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie kontroli przestrzegania
zasad dotyczacych weryfikacji wieku kupujgcych.

Zacies$nienie wspotpracy z lokalnymi wkadzami i policja, aby monitorowa¢ miejsca, gdzie moze dochodzi¢ do

nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegélnie osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dziatah w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy

Promowa¢ kampanie spoleczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup wiekowych, aby
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zwiekszy¢ Swiadomos¢ o tym zjawisku ijego skutkach.

. Utworzenie specjalnych programow wsparcia dla oséb doznajacych cyberprzemocy, w tym dostep do
poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

. Szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw, aby mogli skutecznie rozpoznawa¢ oznaki cyberprzemocy i wiedzieli,

jak reagowac¢ w przypadku jej wystapienia.

Zaciesnienie wspotpracy z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami pozarzadowymi

. Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne, kampanie informacyjne

oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy wsroéd dzieci | mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny

. Organizowanie regularnych programéw profilaktycznych dla uczniéw, ktére beda podkreslaty negatywne
skutki spozywania alkoholu i palenia papierosoéw. Istotne jest, aby programy byly interaktywne i uwzgledniaty
realistyczne sytuacje, z ktérymi dzieci i mtodziez moze sie spotkac.

. Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu i nikotyny na mtodziez oraz
roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych
uroczystosci).

. Wzmocnienie wspotpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi organizacjami zajmujacymi sie

uzaleznieniami, aby wspdlnie dziata¢ na rzecz zapobiegania.

Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykéw i substancji psychoaktywnych

. Opracowanie programéw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem informacji o zagrozeniach
zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu
dystrybucji tych substancji i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

. Dalsza specjalistyczna pomoc dla uczniéw i rodzicéw, np. poprzez konsultacje z psychologami iterapeutami,

ktorzy specjalizujg sie w problemach uzaleznien.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

. Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow dotyczacych rozpoznawania oznak przemocy
réwiesniczej icyberprzemocy, atakze skutecznych sposobéw przeciwdziatania.

. Stworzenie tatwo dostepnych kanatéw wsparcia dla oséb doznajacych przemocy, np. anonimowe infolinie lub
platformy internetowe, gdzie uczniowie moga zgtasza¢ przemoc bez obaw przed odwetem.

. Wdrazanie programow, ktére promuja zdrowe relacje miedzy uczniami, np. warsztaty dotyczace

rozwigzywania konfliktéw, empatii i wspotpracy.

Uswiadamianie uczniéw na temat uzaleznieh behawioralnych

. Zwiekszenie swiadomosci na temat uzaleznienn behawioralnych, takich jak uzaleznienie od internetu, gier
komputerowych czy mediow spotecznosciowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do
uczniéw, jak i rodzicow.

. Realizacja programoéw, ktére uczg zdrowego zarzadzania czasem spedzanym w internecie oraz radzenia

sobie z presja korzystania z technologii w zyciu codziennym dla uczniéw.
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® Organizowanie warsztatéw dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli Swiadomos$é zagrozen

zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobéw ochrony swoich danych osobowych.

Zaproponowane rekomendacje majg na celu poprawe jakosci zycia mieszkahncéw poprzez dziatania prewencyjne,
edukacyjne oraz wspierajgce osoby borykajgce sie z uzaleznieniami i przemoca. Kluczowe jest wdrozenie
zintegrowanych dziatan, ktére beda obejmowaty zaréwno edukacje na temat zdrowego stylu zycia, jak
i wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne dla os6b w trudnej sytuacji. Wspoétpraca miedzy lokalnymi
instytucjami, organizacjami spotecznymi oraz szkotami pozwoli na stworzenie skutecznego systemu wsparcia
i interwencji, ktéry pomoze rozwigza¢ problemy spoteczne i poprawié bezpieczenstwo oraz dobrostan

mieszkancéw.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art.4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, integracja spoleczng 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 przeciwdzialaniem
narkomanii nalezg do zadan wlasnych gminy. Realizacja ich prowadzona jest za pomocg gminnego programu
uchwalanego na okres nie dluzszy niz 4 lata przez rad¢ gminy. W zwiazku z powyzszym w celu umozliwienia
realizacji zadan wynikajacych z przepiséw przytoczonych ustaw niezbedne jest podjgcie opracowanej uchwaly
zawierajacej katalog zadan wlasnych gminy.

Wobec powyzszego podjecie przedmiotowej uchwaly jest uzasadnione.



