Komisja Spraw Spotecznych
Rada Miejska w Zdzieszowicach

Protokot Nr 17/2025
posiedzenia Komisji Spraw Spotecznych
w dniu 22 pazdziernika 2025 r.

Celem spotkania bylo zapoznanie si¢ z oferta Annogérskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Zdzieszowicach. Komisja rozpoczgta si¢ w Annogérskim Centrum Zdrowia
Psychicznego

przy ulicy Gory Sw. Anny 8 o godzinie 16.00 a zakonczyla o 18.10.
Spotkaniu przewodniczyta Joanna Lezoch. Obecno$¢ zgodnie z lista stanowigca zatacznik nr
1.

I. Porzadek obrad:

1. Wizytacja w Annogorskim Centrum Zdrowia Psychicznego w Zdzieszowicach -
zakres dziatalno$ci placowki.

II.  Przebieg spotkania:
Ad 1.

W wyniku spotkania Panie Anna Szampera oraz Agnieszka Rawska zapoznaty Radnych
z oferta Annogorskiego Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére dziala w powiecie
krapkowickim oraz strzeleckim. W Zdzieszowicach Centrum funkcjonuje jako Zespot
Leczenia Srodowiskowego przy ul. Gory §w. Anny 8, tel. 77 474 99 00.

Powstate 01.08.2023 r. Centrum, wspiera doroslych w codziennym zmaganiu si¢ z
problemami zdrowia psychicznego w zakresie: diagnostyki psychiatrycznej, porad lekarzy
psychiatrow, konsultacji psychologicznych, interwencji kryzysowych, psychoterapii
indywidualnych

1 grupowych, warsztatow rodzicielskich, grup wsparcia (Psychoonkologiczna grupa wsparcia,
Grupa wsparcia Zespotu Leczenia Srodowiskowego, Grupa wsparcia dla kobiet, Warsztaty
rodzicielskie, Grupa psychoterapeutyczna, Warsztaty asertywnosci “4 kroki do
asertywnosci”), opieki srodowiskowej, terapii zajeciowe;j. Istotne jest to, ze aby zglosi¢ sie po
pomoc nie jest potrzebne zadne skierowanie. Podczas pierwszego spotkania pacjent zostaje
wystuchany a jego potrzeby odpowiednio zabezpieczone przez specjaliste (psychologa lub
pielegniarke psychiatryczng), podczas ktorego dokonywana jest wstepna ocena potrzeb oraz
kwalifikacja do odpowiedniego zespolu leczenia. Mozna przyj$¢ z problemem dotyczacym
wlasnego zdrowia psychicznego lub bliskiej osoby, ktorej stan wywotuje niepokdj. Centrum
swiadczy réwniez ustugi w terenie, w ramach opieki Srodowiskowej dla oséb ktére ze
wzgledu na objawy, trudnosci w funkcjonowaniu codziennym nie s3 w stanie uczestniczy¢ w
systematycznym leczeniu ambulatoryjnym. Zgloszenia do opieki moze dokona¢ pacjent,
rodzina, lekarz, pracownik opieki spolecznej. Opieka jest realizowana przez zespot
wyjazdowy: lekarza, psychologa, terapeut¢ Srodowiskowego, pielggniarke psychiatryczna,
pracownika socjalnego, asystenta zdrowienia. Spotkania odbywaja si¢ réwniez w formie tzw.
przyjaznego klubu pacjenta czynnego w Zdzieszowicach od poniedziatku do pigtku od 9.00-



17.00 oferujacego zajecia sportowe, artystyczne, kulinarne, integracyjne, kulinarne i
edukacyjne.

Zdzieszowicki punkt oferuje nowoczesng bazg, ktora zapewnia komfortowe warunki leczenia.
W budynku sg gabinety do spotkan indywidualnych, salka tzw. konferencyjna z rzutnikiem
oraz salka do spotkan grupowych z aneksem kuchennym. Dodatkowo zostata zaaranzowana
przestrzen na tonie natury.

III.  Wnhnioski:

Radni obecni na posiedzeniu Komisji, zauwazyli/stwierdzili nastgpujace potrzeby
o ktore jednomyslnie wnioskuja:

1. W zwigzku z potrzeba dotarcia do mieszkancow nalezy doda¢ do strony
internetowej Gminy, zaktadke poswiecong zdrowiu pn. Opieka zdrowotna, gdzie
w pierwszej kolejnosci nalezy umiesci¢ informacje o Annogorskim Centrum
Zdrowia Psychicznego tj. adres ( ul. Gory $w. Anny 8) nr tel. (77 474 99 00) oraz form
wsparcia (Centrum $wiadczy bezptatng pomoc dla dorostych w zakresie zdrowia
psychicznego: lekarz psychiatra, psycholog, psychoterapeuta, terapeuta Srodowiskowy,
terapeuta zajeciowy, asystent zdrowienia, pielegniarka, psychodietetyk, pracownik
socjalny)
Docelowo w zaktadce na stronie internetowej - Zdzieszowice.pl - powinny znalez¢
si¢ wszystkie punkty opieki medycznej, dziatajace w ramach NFZ oraz prywatne.

W wyniku glosowania wnioski zostaty jednomyslnie przyjete przez komisje.

Protokotowata: Joanna Lezoch

Przewodniczaca Komisji
Spraw Spotecznych

Joanna Lezoch

Zatacznik 1: Lista obecnos$ci






